TANTERV

I. AKEPZES SZABALYOZASANAK JOGI HATTERE

Késziilt a kozoktatasrdl szoldo — tobbszor modositott — 1993. évi LXXIX.
torvény (tovabbiakban: kozoktatdsrol szold torvény, Ktv.), valamint a
szakképzésrdl szolo — tobbszor modositott — 1993. évi LXXVI. torvény,
tovabba ezek végrehajtasara kiadott:
e az Orszagos Képzési Jegyzekrdl szolo 12/1996. (XII. 29.) MiM
rendelettel modositott 7/1993. (XI1.30.) MiiM rendelet,
e a szakképzés megkezdésének és folytatasanak feltételeirdl szolo 45/1999.
(XII.13.) OM rendelet
e az iskolai rendszerti szakképzésben részt vevd tanuldk juttatisairdl szolo
4/2002. .26. OM rendelet,
e a szakmai vizsgaztatds altaldnos szabdlyairol €s eljarasi rendjérdl szolo,
26/2001. OM rendelet,
e a szakmai kovetelmények kiadasarol szoldo - tobbszér modositott —
16/1994. (VIIL.8.) MKM rendelet,
e aszakmai vizsgadij €s a vizsgaztatasi dijak kereteirdl szolo 1/2001. (1.16.)
OM rendelet,
e a kotelez0 taneszkdz sziikségletrél szolo 11/1994. (VI.8.) MKM
rendelet,
e a Nemzeti Szakképzési Intézet altal kiadott ,, Targyi normativak 438 OKJ

szakképesités megszerzéséhez”,



1. A KEPZES SZERVEZESENEK FELTETELEI

Személyi feltételek

Az elméleti ¢és gyakorlati képzést a kozoktatasrdl szolo torvény 17.§ (1)
bekezdés k) pontjaban meghatarozott feltételekkel rendelkez6 pedagogus vagy a
miivészeti teriiletnek megfeleld felsdfokt végzettségli szakember lathatja el.
Mivészeti szakkodzépiskolaban — ha van a képzés szakirdnyanak megfeleld
egyetemi szintli képzés — a 11. évfolyamtdl egyetemi szintll tandari, illetve a
mivészeti  teriiletnek  megfeleldé egyetemi szintl  végezetséggel ¢és

szakképzettséggel rendelkezd személy lathatja el.

Targyi feltételek

A szakmai tantargyak esetében altaldnos tanitasi feltételek:

tanctermek,

tantermek,
o 0ltoz0k, zuhanyzok, raktar és kiszolgélo helyiségek,
e tankonyvek, segédletek,
e kisérd hangszerek,
e magnetofon, CD lejatsz6, képmagno, monitor, vide6 kamerdk, hang- és
képhordozok.
(Az éaltalanoson tulmend részletes igényeket az egyes tantargyak programjai

tartalmazzak.) (a részletes targyi normativa a fliggelékben).



2. A TANULOK FELVETELENEK FELTETELEI

Iskolai eloképzettség

o parhuzamos képzés esetén a kozoktatasrol szoldo térvény 29.§ (8)
bekezdésében foglaltak alapjan,

o kiegészitd szakképzés esetén kozépiskolai végzettség.

Szakmai eloképzettség: nem sziikséges.

Egészségiigyi feltétel: egészségligyi alkalmassagi vizsgalat.

Egyéb feltételek: szakmai alkalmassagi vizsgalat.

(Lasd 2. fiiggelék)

II. A KEPZES CELJA

Olyan — modern ¢és kortars tanccal kapcsolatos — elméleti €és gyakorlati ismeretek
tanitasa és gyakoroltatasa, amelyek felkészitik a tanuldt a tdncos szakmai
kovetelmények teljesitésére, képessé teszik a kozépfoku szakképesitéssel

betolthetd munkakorok ellatasara.

III. A KEPZES SZAKMAI KOVETELMENYEI

A — tobbszor moddositott — 16/1994. (VIL.8.) MKM rendelet melléklete 57.
sorszama alatt kiadott tdncos (kortars — modern tancos) szakképesités szakmai €s

vizsgakdvetelményeivel egyezden az alabbi.



SZAKMAI KEPZES TANTARGYAI ES TEMAKOREI

1. ALTALANOS ALAPISMERETEK

1.1 ZENE
(az ének-zene és miivészetek targyba integralva)
A jeloltek ismerjék
¢ a zenel hang alkotdéelemeit,
e a skalakat,
e a dallam tipusokat,
¢ a ritmusokat,
e a harmoniakat,
e a zenel kompozicid alkotoelemeit,
e a kottat.
Legyenek képesek
e a zenét ,érteni” strukturdlis és esztétikai értelemben egyarant,

e amatOr szinten énekelni,
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1.2 GAZDASAGI, JOGI ES SZEVEZESI ISMERETEK

A jelolt ismerje:

e a miivészi munkdjat koriilvevo tarsadalmi kornyezet fébb 0sszetevait,

¢ a gazdasagi ¢let alapfogalmait €s alapOsszefiiggéseit mikro és makroszinten:

e az alapvet0 vallalkozasi formakat, a vallalkozas altalanos feltételeit, szabalyait,
e ismerje a piackutatas és marketing alapjait,

eismerje a gazdilkodo szervezetek, vallalkozasok alapvetd pénziigyi

folyamatait, 6sszefiiggéseit.



Legyen tisztdban a piaci tényezdkkel, piaci szereplokkel és folyamatokkal,
rendelkezzen a megfeleld kindlati piacismeretekkel; ismerje és tudja alkalmazni
a sziikséges fogi ismereteket (munkajog, szerzéi jog, szerzddések, alapvetd
allamigazgatasi szabalyok9.

A tanulo legyen képes érdekei felismerésére €s artikuldlasara.

2. SZAKMAI ELMELET

2.1 MUVESZETTORTENET
(a rajz és vizualis kultura, az ének-zene és miivészetek targyba integrdlva)
A jeloltek ismerjék:
e a miivészettorténet legfObb stiluskorszakait, irdnyzatait,
e a mivészettorténet legkiemelkeddbb alkotasait, a korszak és az alkotoi
személyiség Osszefiiggéseibe dgyazottan,
e az egyetemes ¢s a hazai miivészet jelentdés miiemlékeit, miigytijteményeit,
e a miivészeti alapfogalmakat,
eaz alapvetd esztétikai kategoridkat, torvényeket, az alkotds ¢és befogadas

folyamatat.

A jeloltek legyenek képesek:

e a megismert miivek 6nallé megismerésére, megértésére,

e Onallo értékitélet kialakitasara,

ea miveszettorténet tudomany  eljarasainak, modszereinek  Onalld

alkalmazasara.



2.2 TANCTORTENET

A jeloltek ismerjék

e a tanc eredetét,

e a tanc ¢és a tancmiivészet fogalmat,

e a kiilonb6z6 korszakok tanckultirdjat és tancmiivészetét,

¢ napjaink tancmiivészetének forrasvidékeit,

e napjaink tancmiivészetének iranyzatait, az iranyzatok fobb képviseldit,
e a tanctorténet tanulmanyozasanak modszereit.

A jeloltek rendelkezzenek

e a tanccal kapcsolatos mondanddjukhoz sziikséges fogalmi apparatussal.

2.3 ANATOMIA
(a biologia targy tananyagaba integralva)
A tanuldk ismerjék:
e az emberi test csontrendszerét,
e az emberi test izom- és szalagrendszerét,

e az emberi test iziileteit,

ea mozgasrendszer egyes Osszetevdinek szerepét a komplex mozdulatok

1étrej6tteben,
¢ a mozdulatok 1étrehozasanak mechanizmusat,

e a mozgasszervek fobb rendellenességeit, sériiléseit,

e a felmeriil6 mozgasszervi vagy elméleti problémak megoldasanak lehetséges

iranyait (szakirodalom, specialisték,...).
Legyenek képesek

¢ az anatdmia magyar nyelvii szakkifejezéseinek hasznalatara.



3. SZAKMAI GYAKORLAT

ALTALANOS ISMERETEK

A jelolt rendelkezzék magas fokl tanctechnikai tudassal és jo eléaddmiivészi
képességgel.

Ismerje.

¢ a modern, kortars tanc és a klasszikus balett alaplépéseit,

¢ a kombinacidk végrehajtasanak szabdlyait,

¢ a folyamatos koordinaci6 megvaldsitasanak feltételeit,

¢ a harmonikus, esztétikus kivitelezés modjait,

e a miivészi kifejezdeszkozok felhasznalési lehetdségeit,

e a szerepformalés tancszinpadi alaphelyzeteit,

e a magyar ¢és mas népek tancainak alaplépéseit,

e a torténelmi korok tancainak alaplépéseit, térformait és jellemzo stilusjegyeit,

e az U1j szakmai torekvéseket.

3.1 BALETT

A jeldltek ismerjék

e a klasszikus balett 1épéseinek anyagat,
e a szakkifejezések jelentését,

e a kombinaciok Osszefiiggeését.
Legyenek képesek

e a Iépésanyag folyamatos gyakorldsara,
e a tananyag bemutatésara,

e 0nalld kombinacidk Osszeallitasara.



3.2 GRAHAM TECHNIKA

A jeloltek ismerjék a Graham technika

e tréning €s mozgasanyagat,

e ritmikai vilagat,

e jellegzetes dinamikai megoldésait,

e cl6adoi stilusat.

A jeloltek legyenek képesek:

e a tanult mozgésanyag pontos, lényegi vondsokat kiemeld végrehajtasara,

e kombinacidk megtanuldsdra és a stilus Iényegi vonésait maradéktalanul

felmutatd eloadasara.

3.3 LIMON TECHNIKA

A jeldltek ismerjék a technika

e tréning ¢és mozgasanyagat,

e ritmikai vilagat,

¢ jellegzetes dinamikai megoldasait,

e cldadoi stilusat.

A jeloltek legyenek képesek:

e a tanult mozgasanyag pontos, Iényegi vonasokat kiemeld végrehajtasara,
e kombinacidok megtanulasara €s 1étrehozasara,

e a stilus Iényegi vonasait maradéktalanul felmutat6 eléadasara.

A jeloltek ismerjék:
e a kortars tinc mozgasanyagat,
e a kortars tanctérbeli lehetdségeit,

e a kortars tdnc iddbeli lehetdségeit,



e a kortars tanc dinamikai lehetdségeit,

¢ a személyiség szerepét a tancban.

A jeloltek legyenek képesek:

e a tanult mozgasanyag pontos végrehajtasara,

e kombindcidok megtanulasara és a lényegi vonasokat maradéktalanul felmutatéd
eldadasara,

az alkot6 folyamatban val6 aktiv részvételre.

3.4 KONTAKTTANC

A jeloltek ismerjék kontakttancra jellemzd
e kooperacios formakat,

e test tonust,

e mozgasokat,

e improvizacios stilust,

e szemléletet.

Legyenek képesek:

e részt venni kontakt improvizacioban,

e felhasznalni a kontakttanc tapasztalatait mas tancstilusokban.

3.5 JAZZTANC

A tanulok ismerjék:

¢ A korai jazz, klasszikus revii és musical tradicio stilaris jegyeit,
e Az érett amerikai jazztanc tradiciot,

¢ Az ugynevezett modern jazzt.

Legyenek képesek:

e a tanult mozgasanyag stilusos bemutatasara.
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IV. A SZAKMAI VIZSGAZTATASRA VONATKOZO ELOIRASOK

A VIZSGARA BOCSATAS FELTETELEI

Vizsgara az a tanuld bocsathatod, aki a szakkozépiskola utolsdé évfolyamat

sikeresen elvégezte €s a szakmai vizsgara jelentkezett.

1. A SZAKMAI VIZSGA RESZEI

A szakmai vizsga elméleti és gyakorlati vizsgarészbdl all.

SZOBELI VIZSGA

A jelolt akkor bocsathato szobeli vizsgara, ha a gyakorlati vizsgan megfelelt

A szobeli vizsga tantargyait (témakoreit) a vizsgaztatasi kovetelmény hatarozza
meg. A szbébeli vizsga feladatsorat a képzés szakmai kovetelményei alapjan a
vizsgat szervezd intézmény allitja Gssze, és a vizsgabizottsag elndke hagyja
jova. Amennyiben a feladatsor nem felel meg a kovetelményeknek, a
vizsgabizottsag elndke azt atdolgoztathatja. A szakképesités vizsgaztatasi

kovetelményei azonosak a szakmai kdvetelményekben meghatarozottakkal.

A szobeli vizsga tantargyai:
e Tanctorténet

e Anatomia

e Zene

A vizsga idGtartama: 10 perc

A felkésziilési id6: 20-25 perc.
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GYAKORLATI VIZSGA

A gyakorlati vizsga feladatait a szakmai képzést folytatd intézmény allitja 6ssze
oly mddon, hogy azokbdl mérhetd és elbiralhato legyen a jelolt felkésziiltsége és

tudasa.

A gyakorlati vizsga két részbdl all
1.1. Iskolagyakorlatok:

- Balett

- Graham

- Tradicionalis Limén

- Modern Limén

- Kontakttanc

- Jazztanc

A vizsgabizottsdg a gyakorlat megtekintése alapjan értékel, figyelembe véve a
technikai elemek, a szemlélet, a stilusjegyek elsajatitasanak szinvonalat.
Iddtartama: tantargyanként 90 perc

1.2 Szélisztikus, pdros és csoportos etiidok, kompoziciok

A vizsgabizottsag a tanarok altal dsszeallitott etlidok, kompoziciok probatermi
koriilmények kozott torténd megtekintése alapjan értékel elsdésorban a technikai
tudas szinvonalat véve figyelembe.

Id6tartama: jeloltenként 5-10 perc.

2. Szinpadi bemutato
A tanarok, koreografusok, illetve a jeldltek altal alkotott koreografidk nyilvanos
bemutatasa. Ezek tartalmazzanak:

- 52010, paros és csoportos részeket,
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- modern, kortars, kontakt mozgésanyagot,

- r0gzitett koreografiat, improvizaciot,

- tancszinhazi és koreografikus feladatokat,

- el6adodmiivészi feladatokat.

A vizsgabizottsag a koreografiak nyilvanos bemutatasa alapjan értékel a mii, az

7

Id6tartama: 1-2 ora a jeloltek szamatol fliggden.

2. A SZAKMAI VIZSGA ERTEKELESE

A jelolt akkor bocsathato szobeli vizsgara, ha a gyakorlati vizsgara megfelelt,

A szakmai elméleti osztalyzatot a szobeli vizsga tantargyak érdemjegyeinek
atlaga adja.

A szakmai gyakorlati osztalyzatot a gyakorlati vizsgarészek érdemjegyeinek
atlaga adja.

Nem kaphat szakképesitést az a jelolt, aki valamelyik vizsgarészbdl vagy

valamelyik tantargybol elégtelen osztalyzatot kapott.

3. A SZAKMAI VIZSGA SZERVEZESE

Szakmai vizsga csak a tincmivészeti szakkdzépiskolakban szervezhetd.

V. A SZAKKEPESITES MUNKATERULETE

A szakképesités megnevezése: tancos (kortars - modern tancos)

A munkateriilet rovid, jellemzo leirasa:
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A tancos olyan egyetemes miiveltséggel, magas fokli mozgaskulturaval,
technikai tudéssal €és el6adoi képességgel bird szakember, aki alkalmas szinpadi
sz0l6 vagy kartancosi feladatok igényes megvaldsitasara, eldadésara.

A tancos tevékenységét a kortars — modern tdnc és a szinpadi tanc teriiletén fejti
ki és gyakorolja. Kézremiikodik tancegyiitteseknél, szinhdzaknal.

A tancos feladatat a munkaad6 szakmai vezetdjének iranyitasaval végzi, vagy
vallalt feladatait a megbizo elvarasai szerint 6nallo tevékenység keretein beliil
latja el.

Tudésa alapjan képes tanulmanyai folytatasara tancmiivészeti foiskolan, illetve

egyetemes miiveltsége alapjan, mas féiskolan, egyetemen.

VI. A KEPZES STRUKTURAJA

1. A KEPZESI IDO

A képzés id6tartama parhuzamos képzés esetén S tanév, a szakmai elméleti és

gyakorlati 6rdk szama 3500 ora.

Az elmélet gyakorlathoz viszonyitott aranya 20-80%.

2. A KEPZES SZAKMAI TANTARGYAI

Gyakorlat
Modern tanc
e Graham

e Tradicionalis Limoén
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e Modern Limén
e Eurdpai

¢ Balett

e Kontakttanc

¢ Kreativ technikdk
e Improvizacio

e Kompozicio

e Jazztanc

e Repertoar

e Néptanc

e Tarsastanc

e Akrobatika

e Partnering

Elmélet

Tanctorténet

Zene (az ének-zene és miivészetek targyba integradlva)

Mivészettorténet (a rajz és vizuadlis kultura, az ének-zene és miivészetek
targyba integralva)

Anatomia (a biologia tantargyba integralva)

Mozgéselemzés

Mielemzés

Szinhéaztechnika

Gazdasagi jogi és szervezési ismeretek

Elet- és palyatervezés  (az osztalyfénoki ordk tananyagdaba integrdlva)
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GRAHAM TECHNIKA
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1. APROGRAM CELJA

A Graham technika tanitdsanak célja, hogy a modern tanc oldalarol

tanctechnikailag ¢és szemléletileg megalapozza a kortars tanc technikak tanitasat.

A tantdrgy tanitdsdnak feladata a Graham technika jellegzetes plasztikai,
ritmikai és dinamikai vilaganak, szemléletének elmélyiilt, gyakorlati és elméleti

atadasa.

2. KOVETELMENYEK A PROGRAM ELVEGZESE UTAN

A tanuldk ismerjék meg a Graham technika
e tréning ¢s mozgasanyagat,

e ritmikai vilagat,

¢ jellegzetes dinamikai megoldésait,

e cloadoi stilusat.

A tanuldk legyenek képesek:
e a tanult mozgéasanyag pontos, lényegi vonasokat kiemeld végrehajtasara,

e kombindcidk megtanuldsara ¢és a stilus lényegi vondasait maradéktalanul

felmutatd eldadasara.

3. TANANYAG

A képzés idbtartama 1 év,

Osszesen: 126 ora.
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A tanagyagot négy anyagrészre bontva kozoljik. A tanuldk, a csoport
fejlodésének  fliggvényében  kisebb-nagyobb eltérések  természetes

elkerilhetetlenek.

1. negyedév

A tovabbi negyedéveknél csak a mar meglévd anyaghoz kapcsoldédd tjat

soroljuk fel.

Talajon

e bounce

e breathing

a.alapforma

b.breathing cross (V.) pozicidban, side opening
c.breathing in spiral

e contraction

a.alapforma: contract-release

b.deep contraction alaphelyzetekben

o [V. pozici6 spiral

Al16 helyzetben

e pli¢ IL.-I. pozicidkban, majd IV.-V. poziciokban.
e pliében contract-release I1.-1. pozicidkban

e deep contraction II.-1. poziciokban

e brushes

e lablenditések, suspension

e pitch, tilt helyzetek, nagy kilendiilések, suspension
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Diagonal

e graham-walk: frontalis, spiralis

e deep-walk, iranyvaltasokkal és 1/2 fordulattal is
o triplet

e futasok

e 1¢pés mindségek kombindlasa

Ugras
o két 1abrol két 1abra ugrasok

e skip (egyik labrdl a mésikra érkezés), spirallal is

2. negyedév

Talajon

e spiralis elfordulas

e contraction — spiral release

e spiral — contraction — spiral release sorozatok

e contraction ¢és spiral kombinécidk 6tvozése

All6 helyzetben

e pliében contraction — release V. és V. pozicidkban

e plié-s kombinacioban spiral alkalmazasa (contraction-nal, relevében, stb.;)
e brushes spiral hasznélataval

e lablenditések, suspension fordulatokkal

Diagonal

e walks & triplets teljes forulatokkal
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Ugras
e egy labrol azonos labra érkezd ugrasok
e spiralis helyzetek a levegében

e contraction a levegében

3. negyedév

Talajon

e [V. pozici6 spiral — contraction

e fold pozicid spiral — contraction

o talajrol feltolas, fellokés hasznélata

e lateralis elmozdulasok (fordulas, vetodés)

e back fall

e talajrol f0l- és visszaereszkedések

Al16 helyzetben

e 4116 gyakorlatok elmozditdsa térben

¢ kiilonb6z6 mozgasmindségek, eltéré dinamikaji mozgasok (pl.: lendités-huizas

kombinalasa)

Diagonal
e walks egynél tobb fordulattal, 6sszetettebb térformakban

e triplets kombindlédsa forgassal, ugrdssal, magas lablenditéssel, suspension

hasznalattal

Ugras
e ugrasok fél fordulattal (helyben és haladva)

e walks & triplets kombinalasa ugrasokkal (diagonal)
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A 3. negyedév végére a novendékek elsajatitanak egy olyan gyakorlat-fiizért
(kb. 3 perc), melyet kézosen, csoport gyanant (a tarsak érzeékelése a térben,
alkalmazkodas, pontossag betartasa céljabol), valamint egyenként (egyediil valo

megmérettetés) adhatnak eld.

4. negyedév

Uj technikai alapelem mar nem keriil az anyagba.

A talajon, all6 helyzetben és diagondlban végzett gyakorlatok és ugrasok
kombinalasa, dinamikatol és anatomiai preferencidktdl fiiggd atfedések
gyakorlasa a feladat.

Ebben a félévben rutingyakorlatok, bemelegités torténne, masodik felében olyan
koreografiai munka, melynek sordn a pedagdégus a novendékek
kozremukodésével, a Graham-technika szellemében s annak elemeivel késziilt
koreografiat tanit be. Idealis (az osztaly Gsszetételétdl fiiggden) egy, két vagy

harom személyes kombinacid, valamint egy k6zos koreografia betanulasa.

4. A TANTARGY KAPCSOLATA MAS TANTARGYAK TEMAIVAL

Modern szemléletli tancmivészképzd intézmény tantargyi szerkezetében a
Graham-moddszer a technikai alapokat biztositd diszciplinak egyike.
Fegyelmével, filozofidjaval testi és szellemi alapként szolgal a kortars

technikaknak és a kreativ modszereknek.
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5. AZ ERTEKELES MODJA

A tanulo6 évkdzi munkéjat tanara folyamatosan szoban értékeli.

A mindsitésre az év végi vizsgak adnak lehetdséget.

A Graham technika tantargyat egyetlen — 1-t61 5-ig terjedd — osztalyzattal kell
értékelni.

Az érdemjegyre a tantargyat tanitd szaktanar tesz javaslatot, a vizsgabizottsadg

szavazattobbseéggel dont.

Az értékelés szempontjai:
e a tananyag elsajatitasi foka,
e a technika {6 jellemzdinek lényegre tord, stilushli bemutatésa,

e a tancos-jelenlét intenzitdsa, ereje.

6. TARGYI FELTETELEK

A gyakorlati foglalkozasokon az alabbi targyi feltételek altalanosan
sziikségesek. Az altalanos alapkovetelményektol valo eltérés az egyes
tantargyaknal van feltiintetve. Mindig a minimalis kovetelményt tiintetjiik

fol.

CD ¢és kazetta lejatszasi lehetdség

2 * 80 Watt hangteljesitmény

Helyiség:
¢ 3.2 méter belmagassag
e legrovidebb oldalhossz 6 méter

e alapteriilet 60 m?
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e balett lindleum boritas
©20-22 C° homérséklet
e az OESZ (Orszagos Epitési Szabalyzat) altal elirt lux/m?

e megfeleld szellztetési lehetdség
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TRADICIONALIS LIMON TECHNIKA
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1. APROGRAM CELJA, FELADATA

A Limoén technika tanitdsanak célja, hogy a modern tdnc oldalarél tanc

technikailag és szemléletileg megalapozza a kortars tanc technikdk tanitasat.

A tantargy tanitdsanak feladata a Limon technika jellegzetes plasztikai, ritmikai

¢s dinamikai vildganak, szemléletének elmélyiilt, gyakorlati €s elméleti atadasa.

2. KOVETELMENYEK A PROGRAM ELVEGZESE UTAN

A tanulok ismerjék a Limon technika
e tréning €s mozgasanyagat,
¢ jellegzetes dinamikai megoldésait,

e cloadoi stilusat.

A tanulok legyenek képesek:
e a tanult mozgéasanyag pontos, 1ényegi vonasokat kiemeld végrehajtasara,
¢ kombinacidk megtanulasara és 1étrehozasara,

e a stilus Iényegi vondsait maradéktalanul felmutaté eléaddsara.

3. TANANYAG

A képzés idGtartama 1 év,

Osszesen: 144 ora
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Fekvésben

e a gerinc izolalt mozgasai

e a fej, kar. Lab i1zolalt mozgés lehetdségei, eleinte sulytalanitott helyzetekben,
majd az egyes részeket kotve egymas utan

o folyamatos gordiilések fekvohelyzetbdl eldre, folfelé és vissza a kiinduld
helyzetbe

e mellkas emelés fekvohelyzetbdl vallig, fejtetdig, majd iilésig

e az lil6helyzetig valo eljutas (gordiilésen és mellkas emelésen keresztiil) és a
fekvOhelyzetig torténd visszaut (alulrdl inditott gordiilés, késébb mellkas

emelésen keresztiil is torténhet), 6sszekotése folyamatos mozgassal.

Ulésben

ealap labpoziciok (elOkeészitd, elsdé, masodik pozicio) és karpoziciok,
hasznalatuk 0Osszekdtve a gerinc szakaszainak egymast kovetd mozgatasival
rugok, gordilések és ,,visszaépitések™ altal el6re, és oldal irdnyban késébb
felhasznalva a Graham technikdbdl ismert spirdlis helyzeteket is

o fej, kar. Lab 1zolacios hasznélata és dsszekotése

e gravitdci0 haszndlata kisebb-nagyobb ¢&s teljes zuhanasok altal: (fejjel,
mellkasig, kozpontig torténd, valamint a csipdiziiletet hasznalva torténd
torzszuhanasok, inkabb csak eldre).

Arvezetd gyakorlatok

e dtvezees az allo gyakorlatokhoz guggolo helyzet hasznalataval (rugokkal boka,
térd és csipd iziilet bemelegitése nehezebb balansz helyzetekben, kezdetben kéz
segitséggel).

e Kombinativ jellegii, a kiilonb6zd szinteket (fekvés, iilés, térdelés, guggolas,

allas) hasznalhat6 atvezetd gyakorlat, az allo kozépgyakorlatok eldkészitésére.
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All6 helyzetben (k6zép gyakorlatok)

e alap 1ab poziciok hasznalata €s valtogatasa rotacios gyakorlatokon keresztiil

¢ koz€ép gyakorlatok (utalva a Graham ¢és klasszikus balett technikakra parallel,
természetes Is en dehors elsd, masodik, negyedik poziciok)

e rotacid, a kar és 1ab izolalt mozgdasai, a pontos pozicidk

e kar 1zolalt mozgatasa a stilus jellegzetes alap motivumainak hasznalataval (pl.:
ujjak legyezOszerli hasznalata)

e a gerinc szakaszainak mozgatasa szakaszosan, egymast kovetve, folyamatosan
eldre €s az oldalsé helyzetekbe

e gerinc gorditések minden meélységet hasznalva, a mellkas emelésen keresztiil
val6 tovabb haladasok gyakoroltatdsaval a stilusra jellemzd karmunka
segitségével paralel I1. (csipdszéles), en dehors 1. €s II. pozicidban.

e mellkas emelés kiilonb6zd pozicidkban, késébb kotve €s kombindlva a
gordiiléses gyakorlattal

e pli¢ és relevé haszndlata, 1ényegének kiemelésével

e demi- ¢és garand pliek kiilonféle dinamikai valtasokkal és iranyvaltasokkal
(parallel II. en dehors L., II., V. pozicié haszndlataval9.

e kisebb ¢és kozpontig torténd zuhandsok gyakoroltatasa pliék-relevék
segitségével parallel II. csipdszéles, en dehors I. és II. poziciokban kezdetben
csak eldére,majd oldalra is.

e tOrzs zuhanasok ¢és lenditések gyakoroltatdsa rond de jambe ¢és tombé
gyakorlatokkal 6sszekotve

e az iziiletek specidlis haszndlata, 1abfo, boka, térd és csipd iziiletet bemelegitd
és ,,tendu” gyakorlatokon keresztiil

o felsOtest korkords iranyban torténd folyamatos vezetése labpoziciokat

hasznélva (parallel I. és II.)
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e lendiilések eldre plieben rugoval ¢és rugd nélkiil, karlenditéssel egyiitt
kiilonb6zd gerinc szakaszokig (mellkasig, kdzpontig) valamint visszalendiilés a
kiindulé helyzetig. (suspension €s oppozicid hasznalatanak kiemelése)

e lablenditések eldl, oldalt, hatul, attitude helyzetig kiilonb6zd iranyokba torténd
fordulatokkal és forgasokkal

e a tér megnyitasa rovidebb, egyszerii, a tanultakra €piilé kis kombinacidkkal,

rovid lazitasos rész is.

Haladdasos gyakorlatok

e folyamatos eldrehaladas, ,,siklas” gyakoroltatasa oldalirdnya Iépésekkel
tlizdelve (utébbi lassabb tempodban pl. felezve)

e folyamatos haladés irany és dinamikai valtasokkal

e kis ugrasok gyakoroltatasa elére haladasos ,,sikl6” 1épésekkel 6sszekotve

e helyben ¢s haladédssal tortén kisugrasok 0Osszekotése egyszeriibb felsotest
hasznalattal kiegészitve

ea stilusra jellemzd nagyugrasok elsajatitdsa, dinamikai és bérehajtabeli
kiilonbség kiemelésével

e lablengetések ¢és abbol eldre torténd haladas

e cgyik 1abrol a masikra torténd atugrasok

e kombinacids jellegli haladasos gyakorlat, folyamatos haladas, ugrésok,

forgasok ¢€s lendiilések igen gazdag valasztékban

4. A TANTARGY KAPCSOLATA MAS TANTARGYAK TEMAIVAL

A hagyomanyos Limdn technika legintenzivebb a Graham technikara épiil, ezért
a masodik évben keriil a tanterve. A legtdobb kortars tanctechnika a Limoén

technikat fejleszti tovabb, ezért a korrekt alapok lerakasa kiilondsen fontos.
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5. AZ ERTEKELES MODJA

A tanulo6 évkozi munkdjat tanara folyamatosan, oktatas koben értékeli.

Az értékelésre az év végi vizsgak adnak lehetdséget.

A Limén technika tantdrgyat egyetlen — 1t6l 5-ig terjedd — osztalyzattal kell
értékelni.

Az érdemjegyre a tantargyat tanitd szaktanar tesz javaslatot, a vizsgabizottsadg

szavazattobbseéggel dont.
Az értékelés szempontjai:
e a tananyag elsajatitasi foka,

e a technika {6 jellemzdinek lényegre tord, stilushli bemutatésa,

e a tancos-jelenlét intenzitdsa, ereje.

6. TARGYI FELTETELEK

Az altalanostol nem térnek el.
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MODERN LIMON TANC TECHNIKA
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1. APROGRAM CELJA, FELADATA

A Modern Limén tanc tantdrgy tanitasanak célja, hogy a novendékekkel

megismertesse a tancmiivészet legkorszeriibb technikait.

A tantargy tanitdsanak feladata a kortars tanc Limon technikéra épiild plasztikai,
ritmikai és dinamikai szemléletének miivész és miivészetképének elmélyiilt,

gyakorlati és elméleti atadasa.

2. KOVETELMENYEK A PROGRAM ELVEGZESE UTAN

A tanulok ismerjék:

e a kortars tdnc mozgéasanyagat,

e a kortars tanctérbeli lehetdségeit,

e a kortars tanc iddbeli lehetdségeit,

e a kortars tdnc dinamikai lehetdségeit

e a személyiség szerepét a tancban.

A tanulok legyenek képesek:

e a tanult mozgasanyag pontos végrehajtasara,

¢ kombinaciok megtanulasara €s a 1ényegi vonasokat maradéktalanul felmutato
el6adasara,

e az alkotd folyamatban val6 aktiv részvételre.

3. TANANYAG

A képzés idGtartama 4 év,

Osszesen: 586 ora
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10. évfolyam

1. Bevezet6 gyakorlat

A gyakorlashoz sziikséges
e koncentralt,

e oldott,

o aktiv,

e konstruktiv,

e agresszidmentes

magatartas tanari vezetéssel, majd 6nalldan torténd megteremtése.

4-8 perc:
e ritmus kérdezz-felelek tapssal, dobogassal, mozdulattal,
e kapcsolatteremtd gyakorlatok,

¢ bizalmi gyakorlatok (tarsemelés, vakvezetés,...)

2. Fekvo gyakorlat

A test terheletlen allapotban torténd koordinalt €s izolalt mozgatésa:

ea gerinc szakaszonként (fej, nyak, hat, derék, medence) torténd izolalt
mozgatasa eldre, oldalra, hatra, a gravitacid irdnyaban és azzal szemben,

e a végtagok i1zolalt szimmetrikus és aszimmetrikus mozgatésa,

e 1ab ¢és kar hajlitds-nyujtas levalasztésa,

e végtagok ¢€s gerinc mozgatdsa vizszintesen vagy fliggélegesen stabilizalt

medence mellett.
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3. Felallas

o valltol sarokig ivelés,

o fekvo spirdl helyzetek 1ab és karvezetéssel,
o fekvo spiral helyzetek lablengetéssel,

o felgordiilések,

e iilések,

e guggolasok,

o térdelések,

e kéztamaszok,

o felallasok hajlitott dontott és felegyenesedett gerinchelyzetekbe.

4. Lab — boka — térd gyakorlat

e demi plié,

e labujj hajlitasok és feszitések,

e a talp haromszog feltamasztasat egyensulyrendszerét tudatositd gyakorlatok,
parallel ¢és en dehors poziciokban atmenetekkel, dinamikai, ritmikai
variaciokban.

o ¢jtések, dobasok, csusztatasok,

e boka hajlitas - feszités,

hanyintds — borintas

5. Gerinc ivelések

e ¢lore, oldalt,
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e hatra mellkas emeléssel,

e nyUjtott és demi plié¢ helyzetekben,

e rugdzassal fel és lefelé inditva,

e szakaszonként,

e §sszekotve az iranyokat,

e vezetve, lenditve, dobva.

e spiralis geerinc mozdulatok,

e ritmusvaltasok,

e |égz¢s tudatositasa, (beszéd, dudolas,...)

e parallel — en dehors,

® ¢n Croix,

e magasabb €s hosszabb labemelések a helyes tartas €s irdnyok megorzéseével,
e lazdn, lengetve gyakorlunk irdny és ritmus valtasokat, statikus pozokat, sulylab

variaciokat iktatva az ivekbe.

6. Torzs lengetés

e nyak ¢s fej,

e hati szakasz,

o deréktdji szakasz,

e medence,

e szakaszonként és kotve,

e kar né¢lkiil, karlengetéssel, karkorzéssel,
e szimmetrikusan és elforditva,

e demi pliével, egy ¢és két 1abon,

e hatra és elore lablenditéssel kotve,

e balansz gyakorlattal kiegészitve.

e a lehetséges medence-torzs helyzetek folyamatosan bejarasa,
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e balance helyzetekkel,
o forgésokkal.

7. Off-balance gyakorlat

e a lab ¢és torzs lengetések 6tvozése,

o kilépéssel de sulyathelyezés, dblés, atlépés nélkiil.

8. Forgas

e természetes perdiilések,

e a forgés labmozgasai forgas nélkiil,

e a forgas karmozgasai forgas nélkiil,

o fejkapas ¢s ,,kortlltekintd” feymozgas gyakorlasa két labon

o 1/4,1/2, 3/4 és 1 forgés, kiilonb6z6 karokkal, kombinacioban is, parallel és en
dehors labtartasban egyarant.

e a feltdmasztés, tengely tokéletesitése,

e tempo fokozasa,

e biztonsagos befejezés kialakitésa,

ol¢s1/4,1¢s1/2,1 és 3/4 forgasok.

9. Futas

e ¢lore, hatra,
e iranyvaltasokkal,
o térformakban (kor, ellipszis, diagonal, oda-vissza, cikk-cakk,...)

o kis szokkenésekkel,
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e valtakoz6 magassagokban,labbal ellentétes karmozgéssal,
e stabilizalt karral, vallal,

e egyediil és partnerrel.

e futas variaciok,

e a Graham tréning triplet 1épéseinek beépitése,

e a tempo novelése,

e a folyamatos, ,,sikl6” mindség tokéletesitése.

10. Ugras

e egyszeri ugrasok,

e lendiiletes kis ugrasok,

¢ helyben, haladassal,

e valtakozo iranyokban,

e egyediil és partnerrel,

e két 1abon, egy labon (sauté),

e cgyik 1abrol a masikra (jeté)

e két 1abrol egy labra (sisson),

e cgy labrol két labra (assemblé)

11. Halad¢6 forgéasok

e parallel, en dehors labtartassal,
e iranylab ¢€s hatso 1ab hangsullyal,
e szintvaltasokkal,

e valtakozva jobbra ¢és balra,
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e karvaltozatokkal 2-4 forgas.
e chainé-k mindkét irdnyban parallel s en dehors inditas,

¢ hangsuly az elsd (irdny), hangsuly a hatso labon.

12. Kombinacid

A tanult tréning elemeket tartalmazé sorok. Egy kombinacio 4-8 foglalkozason
at tanitando. Az egyéni gyakorlas sziikséges.

o triplet,

e off balance,

e forgéasok, halado forgasok,

e ugrasok, halado ugrasok.

11. évfolyam

A 11. évfolyamban:
o torekedni kell a gyakorlatok teljesen 6nallo, ,,méasolas” nélkiili végrehajtasara,
e a gyakorlatok frontja legyen valtozo,

e csoportos térkombinacidkban is gyakoroltatunk.

1. Bevezet6 gyakorlat

e egyéni formaban,

e tanari vezetéssel csak ritkan,

e egyéni problémamegoldo konzultacié a témarol.
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2. Relaxalas

e az Onallo gyakorlas megalapozasa.

Az év folyaman csak 6-10 alkalommal.

3. Fekvo gyakorlat

e a fekvéstdl az ugrasig terjedd pozicidk bejarasa,

e irdnyvaltasokkal,

e kombinalva,

e Osszetett kombinaciok,

e front és iranyvaltasok,

e hatragordiilés,

e ivelt hason gordiilés elére és hatra,

¢ hason fekvésbol hatraivelések,

o atiilés” (kontrakcios feliilés fiiggdleges terpeszben tartott labak kozott),

e 1¢gzés tokéletesitése, hasi 1égzés.

4. Felallas

e az er$ iranyainak és iranyvaltasainak kidolgozasa.

5. Lab — boka — térd gyakorlat

¢ az eddig tanultak tovabbfejlesztése,

e also ¢és felso boka iziileti mozgasai,
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e tempo novelése.

6. Gerincivelések

e az el6z6 év anyaganak bovitése:

e vezetett €és ejtett mozdulatok kiegészitése a Limon tréningben megismert
dinamikai valtozatokkal,

o fejvezetéses, scoup mozdulatok,

e dinamikai valtasok a soron beliil, frazealas.

7. Lablengetés - emelés

e tag csipdmozgast koveteld iveket, hurkok,

e variaciok pliekkel, kar és torzslengetésekkel.

8. Torzslengetés

e a lehetséges medence-torzs helyzetek gyakorlasa,
e a torzs ives korzéseivel,

e cloredontéssel bovitve.

9. Off-balance gyakorlat

e a lab ¢s torzs lengetések kilépéssel, sulyathelyezéssel,
e ives és dontott torzzsel,
e parallel és en dehors labbal,

e a belsd ¢s kiilsé suspension pontok kidolgozasa.
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10. Forgas

e az el6z6 évfolyamban tanultak tokéletesitése,tempojanak novelése,

e dupla tourok en dedans €s en dehors,

e parallel posé tourok.

11. Futas

¢ a Limoén anyag gravitacio, up and over logikajanak beépitése,

e off-bakance inditasok.

12. Ugras

e Osszetett ugrasok,
e egyszeriibb ugraskombinéciok,
® magassag fejlesztése,

e |¢égmunka tudatositasa.

13. Halad¢ forgas

Chainé-k mindkét iranyban kissé gyorsabban.
e Szokkenés szert tour en I’airek beillesztése,

e Haladas koriv mentén.

14. Kombinacio

e Osszetettebb, technikailag 1igényesebb, hosszabb
kidolgozas,

kombinaciok,

onallo



40

¢ 6nallo jobb-bal megforditas
eitt, a harmadik évben kell az igényszintet magasra emelni, amit majd a
negyedik, 6todik év végére sikeriil majd teljesiteni, ez ad perspektivat a tanulas e

fazisaban.

12. évfolyam

A 12. évfolyamban:

e sz¢lsOséges tempo €és dinamikai valtozatok,

e technikai elemek hosszabb kombinacidokban,

e intenzivebb kapcsolat a zenével,

ea korabbi évekre jellemzd tiirelemnek vége, a tanulasrél, a fejlédésrdl,
fokozatosan a megvalositasra, az eredményességre, a tdnctechnikar6l a tancra
terelddik a hangsuly,

e j clem a teljes mozgasanyagot tartalmazo 10-15 perces formagyakorlat szerii

kombindcid betanulasa és ,,kata” szeri gyakorlasa.
1. Relaxalas

o f6 cél az 6nalld gyakorlas kontrollja,

e immagindcios célzat ovatos bevezetése,

az ¢év folyaman csak 6-10 alkalommal.

2. Egyesitett fekvo-felallo gyakorlat

eaz el6z0 évfolyamoknal leirtak tokéletesitése, tovabbfejlesztése virtudz

elemekkel, dinamikai valtasokkal kombinalva,
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e spiralis mozdulatok,
o térbeli elfogatasok,
e a 1¢gzés szerepének elmélyitése,

¢ a mozdulatok anatomiai tartalmanak pontositéasa.

3. Lab — boka — térd gyakorlat

¢ az eddig tanultak tovabbfejlesztése,

e kombinacio6 lablenditésekkel, szokkenésekkel,
¢ a sulyathelyezések tudatossaganak fejlesztése,
e a hatra irdnyul6 1abmozgasok tokéletesitése,

e sz¢lséséges tempok.

4. Egyesitett torzs — lab gyakorlat

e gerincivelések, -lengetések,
e lablengetések, dobasok,
e torzsdontések elore,

o torzsdontések térdbol, csipobdol.

5. Off-balance gyakorlat

o atlépéssel,

¢ a zuhanas batorsaganak novelése,

e az ivek, a méretek tagitasa.
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6. Forgas

e en dehors és en dedans tour kombinaciok,

® posé €s sans pos¢ tourok en dehors €s en dedans labtartassal,

e grand tourok, tour en I’air-ek,

e a forgasszam emelése, a biztonsag fenntartdsa mellett mindkét irdnyban,

e feladatok a forgas kozben: dinamikai, ritmikai valtasok, port de bras-k,

fejkapas variaciok.

7. Futas

e a korabbiak tokéletesitése, gyorsitasa, tér- €s csoportkombinaciokba helyezése,
e tobbféle futas 6tvozése,
e lent-font variaciok,

e tobbnyire a chainé€ €s ugras gyakorlattal 6tvozve.

8. Ugras

e Osszetett ugrasok, bonyolultabb ugraskombinaciok,

® magassag fejlesztése,

e a torna, miiugras, stb. révén tanult Iégmunka beépitése,
e suspension fejlesztése,

o feladatok a 1égfazisban,

e tobbnyire mas gyakorlatokkal 6tvézve, kombinacidkban..

9. Halado6 forgas

Chainék, tengelytorzitasok, minkét irdnyban kissé gyorsabban.
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e Szokkenés szeri tour en 1’air-ek beillesztések,

e Haladas rombusz, stb. mentén.

10. Kombinacid

A korabbiak tokéletesitése, gyorsitdsa, tér- ¢€s csoportos kombinacidkba
helyezése, hosszabb, gyorsabb és iranyvaltdsokban gazdagabb, Osszetettebb

kombinaciok.

13. évfolyam

A 13. évfolyamban a hangsuly:

e az Onallosag,

¢ az egyéni mozgaskarakter kialakitdsan és gazdagitasan van.

o tokéletes kivitel megvalositasa sz€lsdséges tempo €s dinamikai valtozatokban
1s kitartd egyéni gyakorlas utjan,

e technikai elemek hibatlan végrehajtasa hosszabb kombindcidkban is,

e intenziv kapcsolat a zenével,

e Osszetett 10-15 perces formagyakorlatok betanuldsa ¢és ,kata” szeri

gyakorlasa.

1. Relaxalas

e konzultaci6 az egyéni tapasztalatokrol,

az ¢év folyaman csak 6-10 alkalommal.
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2. Egyesitett fekvo-felalld gyakorlat

e a test koré irt 26 szégi téridom irdnyainak bejarasa,

¢ dinamikai skala bejarasa,

e spiralis mozdulatok,

e mozdulat és 1égzés harmonidjanak tokéletesitése (ének),
e mozgas ¢€s 1égzeés 1zolalasa (beszéd),

¢ a mozdulatok geometriai tartalméanak pontositasa.

3. Lab — boka — térd gyakorlat

e az eddig tanultak tovabbfejlesztése,

e lent és fent hangstulyos demi pli€k,

e zuhanasok,

e kombinaci6 lablenditésekkel, szokkenésekkel,
e a sulyathelyezések tudatossaganak fejlesztése,
e a hatrafelé irdnyul6 labmozgasok gyorsitasa,

e sz¢lséséges tempok.

4. Egyesitett torzs — lab gyakorlat

e gerincivelések, -lengetések dinamikai valtasokkal,
e lablengetések, dobasok,
e torzsdontések elore,

e torzsdontések hatra.

5. Oftf-balance gyakorlat
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e atlépés tavolsag skala kidolgozasa,

.....

e az ivek, a méretek tagitasa.

6. Forgas

e a tanult forgdsok tokéletesitése,

e a forgasok szamanak novelése,

e tourok gorbe és dolt tengellyel,

e tourok partnerrel,

e feladatok a forgas kozben: dinamikai, ritmikai valtasok, port de bras-k,

fejkapas variaciok.

7. Futas

e foként kombinacidkban.

8. Ugras

® magassag fejlesztése,

e suspension fejlesztése,

o feladatok a 1égfazisban,

e ugrasok partnerre,

e ugrasok partnerrol,

e forgougrasok fliggdleges tengely koriil,

e guruldugrasok ferde tengely kortil,
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e tobbnyire mas gyakorlatokkal 6tvozve, kombindcidkban.

9. Halad¢ forgés

Chainék, tengelytorzitasok, minkét irdnyban kissé gyorsabban.

e Szokkenés szeri tour en 1’air-ek beillesztések,

10. Kombinacio

® a7 uniszond mozgas,
e egyéni megoldasok,

e a korabbiak tokéletesitése, gyorsitasa, kombindciokba helyezése.

4. A TANTARGY KAPCSOLATA MAS TANTARGYAK TEMAIVAL

A modern Limon tanc tantargy vezérfonalként vonul végig a szak egész
tantervén. Kezdetben feladata, hogy fizikailag, szemléletileg egyarant
megalapozza az Osszes tobbi tantargy tanitasat. Késobb 0Osszefoglaloja a

szerteagazd tapasztalatoknak, élményeknek.
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5. AZ ERTEKELES MODJA

A szaktanar a tanuld évkozi munkijat folyamatosan értékeli. A kortars tanc

tantargyat 1-t6l 5-ig terjedd osztalyzattal kell mindsiteni.

Az értékelés szempontjai:

e Az adott év tananyaganak elsajatitasi foka,

¢ A tdncos-jelenlét intenzitésa, ereje.

6. TARGYI FELTETELEK

Az altalanostol nem térnek el.
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EUROPAI MODERN TANC
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1. APROGRAM CELJA, FELADATA

Az Europai Modern Téanc technika tantargy tanitdsanak célja, hogy - tudatos
megkozelitése révén — tanctechnikailag és szemléletileg kiegészitése az amerikai
modern technikdk altal megalapozott modern tanctudast. A tanuldkkal
ismertesse meg a modern tanc eurdpai vonulatat, e technika segitse, bovitse a

tancelemek altal nytjtott lehetdségeket.

A tantargy tanitdsanak feladata az eurdpai modern tanc plasztikai, ritmikai és

dinamikai szemléletének elmélyiilt gyakorlati és elméleti atadasa.

2. KOVETELMENYEK A PROGRAM ELVEGZESE UTAN

A tanulok ismerjék az eurdpai modern tanc

® mozgasanyagat,

o térbeli lehetdségeit,

e ritmikai lehetdségeit,

¢ dinamikai lehetdségeit,

e a test-tér-id6-dinamikai rendszer altal nyujtott variacios lehetdségeket,

e a személyiség szerepét a tancban.

A tanuldk legyenek képesek:

o testiik tudatos hasznalatara,

e a kiilonb6z6 mozgasmindségek bemutatasara,

e a tanult mozgasanyag pontos bégrejhajtasara,

¢ kombinaciok megtanulasara €s a 1ényegi vonasokat maradéktalanul felmutato

eldadasara,
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e az eurdpal modern tanc szemléletének felhasznaldsara az el6adoi és alkotd
munkaban,

e belséd képek mozdulattd alakitasara.

3. TANANYAG

A képzés idbtartama 1 €v,

Osszesen: 144 6ra

crer

helyezve a tanulas kézpontjaba.

1. szakasz

A test

e alaptartas €s alaptechnika

e a test felosztasa

e a mobil €s stabil testrészek elkiilonitése és kombinalasa
e a fentiekhez sziikséges izomzat fejlesztése

e balance és off-balance
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2. szakasz

Tér

e tudatos mozgas a sajat €s kiilsd térben
e a kinoszféra

e irdnyok és magassagok

¢ a mozgas mértani testekben

e ives ¢s egyenes formak

e haladasok

3. szakasz

Id6

e gyors ¢s lasst mozdulatok, kombinacioik
e folyamatos €s szaggatott mozdulatok €¢s kombinacidik
e frazedlas

e forgasok

4. szakasz

Dinamika

e erds ¢és gyenge mozdulatok
e kiilonboz6 testrészek kiillonbozo dinamikai
e statikus ero

e ugrasok
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5. szakasz

A mozdulat folyamata

¢ a mozdulat kezdete

e mozdulatok kotése, az atmenetek
e a mozdulat vége

e variaciok a frazisokban

o testhullamok

e a folyamatok preciz végrehajtasa

4. A TANTARGY KAPCSOLATA MAS TANTARGYAK TEMAIVAL

Az Eur6pai Modern tanc tantargy kiegésziti a tobbi modern technika anyagat.
Mas oldalrdl kozeliti meg a technikai és szemléleti kérdéseket.
Megalapozza a torténetileg is részben ebbdl a technikabol taplalkozd kortars

tanc tanitasat.

5. AZ ERTEKELES MODJA

A tanul6 évkozi munkédjat tanara folyamatosan, oktatas kozben, és a negyedéves
szakaszok végén szdban és érdemjeggyel értékeli.

A tanul6 teljesitményét az év végi vizsgan — 1-t6] 5-ig terjedd - osztalyzattal
mindsitik.

Az osztdlyzatra a tantdrgyat tanitd szaktanar tesz javaslatot, a vizsgabizottsadg

szavazattobbseéggel dont.
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Az értékelés szempontjai:

e a tananyag elsajatitdsanak foka,

e a technika {6 jellemzdinek lényegre tord, stilushli bemutatésa,
¢ a szemlélet megértésének szinvonala,

e a tincos-jelenlét intenzitasa, ereje.

6. TARGYI FELTETELEK

Az altalanostol nem térnek el.
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BALETT
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1. APROGRAM CELJA, FELADATA

A balett tantargy oktatdsanak célja, hogy

e segitse a modern ¢€s kortars technikdk formai és esztétikai kivitelezését.

Feladata, hogy ismertesse meg a tanulokkal
e a klasszikus balett testtartasat,
e a balett gyakorlatok nevét, technikai kivitelezésének modjat,

e azokat a jellemzOket, amelyek k6zosek a balett €s a modern tanc technikéban.

Alakitsa ki a tanulokban
e a rendszeres test karbantartas igényét,

e a [¢épések pontos kivitelezésére vald torekveést.

Fejlessze a tanulok
o teherbird képességét,
¢ a mozdulatok dinamizmusat,

® mozgasmemoriajat.

2. KOVETELMENYEK A PROGRAM ELVEGZESE UTAN

A tanuldk ismerjék
e a klasszikus balett 1épéseinek anyagat,
e a szakkifejezések jelentését,

¢ a kombinaciok Osszefiiggését.
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Legyenek képesek
e a Iépésanyag folyamatos gyakorlasara,
¢ a tanagyag bemutatasara,

e Onalldé kombinacidok Osszeallitasara.

3. TANANYAG

A képzés idGtartama 5 év,

Osszesen: 820 ora

9. évfolyam

Rudgyakorlat

1. Poziciok I. II. II1. IV.

2. Demi plié

3. Grand plié

4, Battement tendu 1. V. pozicioban elére, oldalra, hatra iranyokban,
5. Battement tendu demi plié-vel eldre, oldalra, hatra irdnyokban

6. Battement tendu passé par terre

7. Battement tendu jeté eldre, oldalra, hatra irdnyokban

8. Battement tendu jeté demi plié-vel eldre, oldalra, hatra iranyokban
0. Rond de jambe part erre en dehors, en dedans

10.Rond de jambe part erre demi plié-vel en dehord, en dedans
11.Preparacio6 a rond de jambe part erre-hez

12.Sur le cou de pied helyzetek

13.Fondu 45°-on elore, oldalra és hatra

14.Plié sountenu elore, oldalra, hatra



57

15.Frappé 35°-on eldre, oldalra, hatra
16.Double Frappé 35°-on eldre, oldalra, hatra
17.Petits battements sur le cou-de-pied
18.Relevé lent elore, oldalra, hatra

19.Passé developpé eldre, oldalra, hatra
20.Grand battement jeté

21.Hajlasok

22.Relevék

Kozépgyakorlat

l. Demi plié
Grand plié
Battement tendu nytjtott térddel és demi plié-vel
Battement tendu jeté nyqjtott térddel és demi plié-vel

Fondu 45°-on elore, oldalra, hatra

2

3

4

5

6. Relevé lent el6re, oldalra, hatra

7 Passé developpé elore, oldalra, hatra
8 Grand battement jeté elOre, oldalra, hatra
9 Relevék

10.1. II. III. Port de bras
Allegro
1. Temps levé sauté 1. II. IV. V. pozicidban

2. Petit échappé
3. Petit changement de pied
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4. Assemblé oldalra
5. Glissade oldalra
6. Sissonne fermé oldalra 45°-on

10. évfolyam

Rudgyakorlat

p—

Battement tendu nagy pézokban

Battement double tendu elore, oldalra, hatra

Battement tendu jeté nagy p6zokban

Battement tendu jeté pointé eldre, oldalra, hatra és nagy p6zokban
Battement tendu jeté developpé eldre, oldalra, hatra és nagy p6zokban
Grand rond de jambe part erre

Fondu 45°-on féltalpra emelkedéssel

Soutenu 45°-on eldre, oldalra, hatra

A e A T o

Frappé féltalpon

10.Double frappé féltalpon

11.Rond de jambe en I’air en dehors, en dedans
12.Petits battements sur le cou de pied féltalpon
13.Releve lent pozokban

14.Passé developpé pozokban

15.Developpé passé eldre, oldalra, hatra
16.Demi rond 45°-on talpon és féltalpon
17.Grand rond 90°-on talpon és féltalpon
18.Grand battement jeté pointé

19.Grand battement jeté pdzokban

20.Balance féltalpon rendkiviil sur le cou de pied-ben
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Kozépgyakorlat

1. Battement tendu nagy pézokban

2. Battement tendu jeté pdzokban

3. Battement tendu pointé eldre, oldalra, hatra és nagy p6zokban
4, Fondu 45°-on féltalpra emelkedéssel elére, oldalra, hatra

5. Soutenu 45°-on talpon eldre, oldalra, hatra

6. Frappé talpon és féltalpon oldalra

7. Double frappé talpon ¢s féltalpon oldalra

8. Peits battements sur le cou de pied talpon és féltalpon

0. Relevé lent pdzokban

10.Pass¢é developpé pozokban
11.Grand battement jeté pdzokban

12.Pas de bourrée

Tourok

1. Preparacio V. II. IV. poziciobdl tour sur le cou de pied-hez
2. Tour sur le cou de pied 1 fordulattal V. II. IV. pozicidbol
3. Tour pas de bourrée

4, Tour chainé

Allegro

1. Petit échappe 1 labra érkezve
2. Sissonne simple

3. Sauté volé eldre és hatra

4, Changement volé oldalra
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Petit jeté oldalra
Double-assemblé elore, oldalra, hatra

Sissonne fermé pozokban

@ NS

Pas chassé oldalra ¢és p6zokban

11. évfolyam

Rudgyakorlat

p—

Battement tendu kis p6zokban

Battement tendu jeté kis p6zokban

Battement tendu jeté balancoire

Battement tendu jeté enveloppé

Fondu 45°-on féltalpra emelkedéssel kis pdzokban

Fondu 90°-on talpon eldre, oldalra, hatra

Soutenu 45°-on féltalpra emelkedéssel elére, oldalra, hatra

Soutenu 90°-on talpon eldre, oldalra, hatra

A S AR U i

Frappé relevé-vel, plié relevé-vel
10.Double frappé relevé-vel, plié relevé-vel
11.Rond de jambe en I’air féltalpon
12.Relevé lent féltalpra emelkedéssel
13.Passé developpé féltalpon

14.Developpé passé€ pdézokban talpon
15.Developpé tombé

16.Foutté 45°-on

17.Demi rond 90°-on féltalpon

18.Grand rond 90°-on féltalpon

19.Bettement pour batterie
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20.Grand battement jeté developpé-val

21.Grand battement jeté balance

Ko6zépgyakorlat

1. Battement tendu marché

2. Battement tendu kis p6zokban

3. Battement tendu jeté marché

4. Battement tendu jeté kis p6zokban

5. Fondu 45°on féltalpra emelkedéssel kis pdzokban

6. Soutenu 45°-on féltalpra emelkedéssel elére, oldalra, hatra

7. Demi rond 45°-on féltalpon Double frappé talpon ¢€s féltalpon oldalra
8. Grand rond 90°-on talpon

0. Relevé lent féltalpra emelkedéssel

10.Developpé passé pé6zokban
11.Grand battement jeté pointe pdzokban
12.Grand battement jeté developpé-val pozokban

Tourok

2 tour sur le cou de pied IV. pozicidban en dehors €s en dednas

Preparacidgrand tour-okhoz

1
2
3. Grand tour 1 fordulattal I. arabesque-ben, effaccée attitude-ben
4 Tour tire-bouchon

5

tour posé
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Allegro

[—

A S AN O i

Assamblé¢ eldre, hatra és p6zokban
Glissade pozokban

Entrechat quatre

Echappé battu

Ballonné 45°-on oldalra coupé-val

Sissone tombé oldalra és p6zokban
Sissonne ouvert 45°-on oldalra

Sissonne fermé 90°-on oldalra és p6zokban

Pas failli

10.Grand assembl¢ oldalra, écarté eldre, croisé elére iranyokban

12. évfolyam

Rudgyakorlat

A S N U e

Battement tendu en cercle

Battement tendu jeté en cercle

Grand rond de jambe jeté en dehors és en dedans

Fondu 90°-on féltalpra emelkedéssel eldre, oldalra, hatra és p6zokban
Soutenu 90°-on féltalpra emelkedéssel eldre, oldalra, hatra és p6zokban
Foutté 90°-on

Frappé relevé-vel, plié relevé-vel

Double frappé 1/4 és 1/2 fordulattal, posé-ban befejezve

Rond de jambe en I’air posé-val

10.Relevé lent plié releve-vel eldre, oldalra, hatra €s pdzokban
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11.Passé developpé pli¢é relevé-vel eldre, oldalra, hatra és p6zokban
12.Developpé passé pdzokban féltalpon

13.Developpé ballotté 45°-on €s 90°-on

14.Grand battement jeté féltalpon

Kozépgyakorlat

1. Battement tendu en tournant 1/4 és 1/2 fordulattal

2. Battement tendu jeté en tournant 1/4 és 1/2 fordulattal

3. Fondu 90°-on elére, oldalra, hatra és pozokban talpon és féltalpra
emelkedéssel

4. Foutté 1/2 és3/4 fordulattal

5. Renversé
Tourok
1. Grand tour 1 fordulattal croisé eldére, croisé hatra, II. arabesqie, ala

second po6zokban

2. Tour posé labvaltassal en dehors és en dedans
3. Tour sans pose

4. Tour degagé

Allegro

1. Grand échappé 1/2 fordulattal
Grand changement 1/2 és 1 fordulattal
Assemblé battu

i

Sissonne tombé 1 fordulattal
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8
9
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Grand assemblé en tournet

Grand jeté coupé-val glissade-val inditva
Jeté entrelacé

Temps de cuisse

Fouetté sauté 1/2 fordulattal

10.Jeteé passé

13.évfolyam
Rudgyakorlat
1. Flic-flac en face féltalpon
2. Double rond de jambe en I’air talpon és labujjhegyen
3. Grand rond 90°-on pli¢ relevé-vel
4, Grand fouetté effacée en dehors €és en dedans
5. Developpé balancé fliggdleges és vizszintes iranyban
6. Grand battement enveloppé eldl, oldalt, hatul és pzokban
7. Grand battement jeté passé developpé eldl, oldalt, hatul és pozokban
Tourok
1. Tour sur le cou-de-pied 1 fordulattal
2. Rond dejambe fouetté 1 fordulattal nagy p6zokban befejezve
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Kozépgyakorlat

1. Tour lent
Tour lent pozvaltassal
Grand fouetté effacée en dehors és en dedans

2

3

4. Grand battement enveloppé el6l, oldalt, hatul és p6zokban

5 Grand battement jeté passé developpé eldl, oldalt, hatul és pdzokban
6

Ranversé en dehors en suite
Tour-ok

1. Tour piqué 2 fordulattal diagonalban
2. Rond de jambe foette

Allegro

1. Pas de basque

Grand sissonne ouvert
Grand jeté pas de chat
Grand jeté fondu

Saut de basque

Chassé en tournent en suite dagonalban

NS kWD

Pas emboité en tournent diagonéalban
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4. A TANTARGY KAPCSOLATA MAS TANTARGYAK TEMAIVAL

Minden tanctechnikai tantargy kozos téméja a mozgas. A tanc mozgasvilaga
tanctechnikdkra épiil és a kiilonbozd tdnctechnikai mddszerekben az esztétikus,
ugyanakkor a tartalmas mozgas sokszinlisége alakitja ki a tanuld egyéni tanc
stilusat. A legfontosabb kapcsolata k6zos cél: a tanuld egyéni stilusanak

kialakitasa.

5. AZ ERTEKELES MODJA

A tanuld évkoézi munkijat tandra folyamatosan, oktatds kozben, szoban és
érdemjeggyel értékeli.

Az értékelésre a félévi €s az €év végi vizsgak adnak lehetdséget. A tanulo
teljesitményét az év végi vizsgan — 1-t0l 5-ig terjedd — osztalyzattal mindsitik.
Az osztalyzatra a tantargyat tanitd szaktanar tesz javaslatot, a vizsgabizottsag

szavazattobbseéggel dont.

Az értékelés szempontjai:
e a technikai kivitelezés pontossaga,
e a koordindlt mozgas megjelenitése,

® a meggy6z0 elbaddsmod.

6. TARGYI FELTETELEK

Az éaltalanos feltételeken tilmenden nélkiilozhetetlen a megfeleld szamu tiikor,

balett rad ¢€s a kisérésre alkalmas zongora, vagy pianind.



67

KONTAKTTANC



68

1. APROGRAM CELJA, FELADATA

A kontakttanc tantargy tanitasanak célja:
e a kontakttanc szellemének, logikdjanak és elemeinek megismertetése,
e a kontakttanc mozdulat anyaganak bemutatésa,

e a kontakt improvizacio szabalyainak, mddszereinek tanulmanyozasa.

2. KOVETELMENYEK A PROGRAM ELVEGZESE UTAN

A tanuldk ismerjé€k a kontakttancra jellemz6
e Kooperacios formékat,

e Test tonust,

e Mozgasokat,

e Improvizacios stilust,

e Szemléletet.

Legyenek képesek:
e Részt venni kontakt improvizéacidban,

¢ Felhaszndlni a kontakttanc tapasztalatait mas tancstilusokban.

3. TANANYAG

A képzg€s idGtartama: 3 év

Osszesen: 170 6ra
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9. évfolyam

l. Alaptechnikak
egyéni feladatok

e f6ldon

e kozéphelyzetekben
e 4llasban

paros gyakorlatok

e f6ldon

¢ kozéphelyzetekben

e allasban

2. test tudatossagi gyakorlatok felosztasa
e partner grafika
e anatdmiai release

e relaxacids gyakorlatok

e hand on”
3. Improvizacio — szerkezet
a.

o feladattal, kotott, gyakorlasbol
e szabad, egyéni megoldasok

e jatekok

b.

® paros

¢ harmas

® csoportos
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C.

e dlland¢6 partnerrel
e cserés forma

e dllando valtasok

¢ . Round Robin”

4. Kompozicios formak

e egyéni, paros, harmas, csoportos
¢ improvizaciobol

e egyéni gyakorlatsorokbol

e paros gyakorlatsorokbol

A tanagyagot mindig egy-egy f6 témakor koré rendezziik.

10. évfolyam
A partnermunka megismertetése,
a mozgas szotar bdvitése,

a mozdulatanyag beépitése az improvizacioba.

¢ Foldhasznalat, kapcsolata a folddel, puhasag, készenléti allapot,
e alap poziciok a tarsnak feliiletadasra
e az €rintés mindseégel,
tars energidjanak érzékelése,
tars sulyanak megismerése,
¢ bizalom épitése sajat suly atadasara,
a ,,folddel”,
partnerrel, mint valtoz6 organikus feliilettel,

e a ,testkozelség” elfogadasa, megismerése,
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e jatekok, 0sztonds mozgasvilagok felfedezése.

Technikai elemek, formak gyakorlas,
partner grafikai gyakorlatok,
a test tudatossag tovabbépitése,

tobb improvizacios feladat.

o tirs aurajanak, energidjanak megismerésén tul, ezen energia felhaszndlésa,
kiaknazasa sajat és igy a tarssal valo mozgéas magtalalasara,

e belso ¢és kiilsd koncentralas egyidejliisége,

e egyre tobb f6ldrol ,,tavoli” technikai elem (ugras, emelés) gyakorlasa,

e tarssal valo kommunikacio formai,

¢ a mozgasok (tanc) nem formai megjelenésének hangsulyozasa, a két test egyiitt
mozdulasanak ,,torténete”,

e ismétlés.

13. évfolyam

Sok szabad tancolas

nyitottabb szerkezettel,

bemelegitd elemek a rahangolodasra, felkésziilésre, 6nallobb formaban.

e ismétlés és gyakorlatok fejlesztése,

e 6nallo (egyéni, duett, trid9 rahangolo partner vagy foldi munka,

¢ hosszabb l¢élegzetvételli improvizacidk, egyre szabadabb struktirakkal,

¢ kompozicid (6nallobb formdban, mint az elsd peridodusban),

e egyéni megoldasok, egyéni oOtletek kiprobalasa (szerkezeti elemek, formak,
viszonyhelyzetek),

¢ ¢Imények megteremtése, kérdések talalasa, valaszok keresése,
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e jegyzetek, rajzok készitése,

e komplex csoportos improvizacios struktarak,

o figyelem kiterjedése az ,,egészre” (partner, sajat test, gondolat, érzés, tér, tobbi
par vagy tancos), hangulat, kép, torténés.

e a tanult elemek és egylittmiikddési formak elmélyitése,

e az itt &s a tobbi oran tanult mozgasanyag beépitése a ,,szabad” tdncba,

e virtuoz elemek tanulasa.

4. A TANTARGY KAPCSOLATA MAS TANTARGYAK TEMAIVAL

A kortars tdncképzésben kézépen helyezkedik el, a mérleg nyelvének szerepét
tolti be e kontakttinc. A képzés sikere a tanterv belsd aranyain,
kiegyensulyozottsagan mulik. A kizarélagosan technikai képzés lemereviti, a
tulnyomoérészt csak kreativ munka viszont megalapozatlanul, bizonytalanul

hagyja a tancost. A kontakttanc egyesiti a gyakorlati képzés fenti két tertiletét.

5. AZ ERTEKELES MODJA

A tanulo6 évkozi munkédjat tanara folyamatosan szoban és érdemjeggyel értékeli.
A szakmai bemutatdkra meghivott kollégak, kritikusok megjegyzései

hozzéjarulnak a realis szakmai onértékelés kialakulasdhoz.

Az értékelés szempontjai:
¢ A kontakttanc szellemiségégnek atélése,
e A jellegzetes mozgasanyag kivitelezésének szinvonala,

e Az el6ado1 munka O6nallosaga, egyedisége, személyessége.



6. TARGYI FELTETELEK

Az altalanostol nem térnek el.
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IMPROVIZACIO
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1. APROGRAM CELJA, FELADATA

Az improvizacio tantargy tanitasanak célja

e a tanctechnikai tudas kotetlen felhasznalasdnak gyakorlasa,
e improvizacio, mint alkotoi eljaras elsajatitasa,

e improvizacio, mint eléadoi forma elsajatitasa,

e improvizacio, mint onismereti eljaras gyakorlasa,

e improvizacid, mint kapcsolatteremto eljaras gyakorlasa,

e improvizacio, mint kisérleti, kutatési eljaras gyakorlésa.

2. KOVETELMENYEK A PROGRAM ELVEGZESE UTAN

A tanulok ismerjék:

e az improvizacios eljarasokat,

legyenek képesek.

e a felszabadult, tudatos, otletgazdag improvizaciora.

3. TANANYAG

A képzés idbtartama: 2 év

Osszesen: 112 6ra
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1. szakasz

1. A felszabadult, ugyanakkor fegyelmezett improvizacids magatartis
kialakitasa.

2. Egyszerli improvizacids eljarasok megismerése €és gyakorlasa:

o tiikor,

e ismétlés,

e vezetés-kovetés,

e a szubjektiv és objektiv térszemlélet kialakitdsa és elkiilonitése,

e a ritmikai alap kategoridk gyakorlasa.

1. Az improvizacios magatartas tovabbfejlesztése.

2. Tovabbi egyszerli improvizacios eljardsok megismerése és gyakorldsa:
e csoport koordinacios formak megismerése €s gyakorlasa,

¢ a dinamikai skaldk megismerése €és gyakorlésa.

2.szakasz

1 Az improvizacios magatartas tovabbfejlesztése.

2 A tér — 1d6 - dinamikai rendszer spontan hasznalata.

3. Osszetett improvizacios eljarasok megismerése és gyakorlasa.
4 Variacios modszerek megismerése és gyakorlasa.

1. Spontaneitas és tudatossadg aranyanak tokeéletesitése.

2. Improvizécid a formai, ritmikai €s dinamikai kutatasok szolgalataban.
3. Tematikus improvizacio.

4. Az improvizacid, mint alkotdi modszer.

5. Az improvizacio, mint eléadoi mddszer.
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4. A TANTARGY KAPCSOLATA MAS TANTARGYAK TEMAIVAL

Az improvizaci6 minden tekintetben ¢épit a tobbi foglalkozason tanult
tanctechnikai és elméleti tuddsanyagra. Segiti, kiegésziti az 0nall6 kreativ

alkotast. Felszabaditoan hat a tanctechnikai munkara.

5. AZ ERTEKELES MODJA

A tanuld munkgjat a pedagoégus folyamatosan, oktatas kozben, szoban és
érdemjeggyel értékeli.

A szakmai bemutatokra meghivott kollégak, kritikusok megjegyzései
hozzéjarulnak a realis szakmai 6nértékelés kialakulasadhoz.

A felkért pedagogusok részletesen elemzik a tancosok eldadoi teljesitményét.

Az értékelés szempontjai:

e az improvizacios magatartas elsajatitdsanak szinvonala.

e az adott év tananyaganak alkot6 felhasznélasa.

6. TARGYI FELTETELEK

A tantermi munka sordn az altalanostdl nem térnek el. A bemutatok szinhazi
koriilményeket igényelnek az alabbi minimalis értékek szerint:

8*8 méteres szinpad, balett padloboritas

9 csatornas fényszabalyz6 pult

15 db fényforras

30 f0s nézotér

CD, kazetta bejatszasi lehetdség
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KOMPOZICIO
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1. A PROGRAM CELJA, FELADATA

A kompozicid tantargy tanitdsanak célja:

e a tancmivészet létrehozasahoz és eldadasdhoz sziikséges altalanos és specialis
tanc kompozicids ismeretek atadasa,

¢ a mozdulat és zene kapcsolatdnak megismertetése,

e a kortars tancban elterjedt aktiv el6adoi részvételhez sziikséges kompozicios

ismeretek atadasa.

2. KOVETELMENYEK A PROGRAM ELVEGZESE UTAN

A tanuldk ismerjék:

¢ a kompozicids eljarasokat,

rendelkezzenek:

o kitekintéssel a tarsmiivészetek tdncra vonatkoztathatdé kompozicios elveire,

legyenek képesek:
e alkotd mddon részt venni tanckompozicidk, eldadasok 1étrehozasaban,

e onalldan 1étrehozni kisebb-nagyobb tancmiiveket.

3. TANANYAG

A képzés idbtartama: 2 év

Osszesen: 96 6ra

A tanitds soran mindvégig parhuzamosan jelenik meg a strukturalis (formai) és
az alkotléi pszichotechnika szempontjabol torténd (tartalmi) megkdzelités. Az

alsébb évfolyamokban az eldbbi, majd egyre inkdbb az utébbi dominal.
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12. évfolyam

l. Egyszerii kompozicids alapfogalmak megismerése
e motivum,

e téma,

e variacio,

e duett,

e csoport,

e csoport €s sz610.

2. Kompozicios eljarasok megismerése:
® uniszono,

o tiikrozés, szimmetria, aszimmetria,

e ismétlés,

e kanon.

3. Etlid készitése az adott eljarasokkal

1. Tovabbi kompozicios alapfogalmak megismerése, az ismeretek
elmélyitése:

e clotér-hattér,

e tObb csoport mozgatasa,

¢ hangsulyos és hangstlytalan helyek, iranyok,

e kontraszthatasok.

2. Ujabb kompozicios eljarasok megismerése, a korabban megismertek

tovabbi alkalmazasa:
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e kiemelés,

e sziinet,

¢ nagyitas-kicsinyités,
e ritmikai variaciok,

e megforditas.

3. Etlidok készitése az adott eljarassal.
13. évfolyam
1. Tovabbi kompozicids fogalmak megismerése, az ismertek elmélyitése:

e dinamikai skalak alkalmazasa,

e a tdncos egyéni mozgasmindségének felhasznalasa.

2. Ujabb kompozicios eljarasok megismerése, a korabban megismertek
tovabbi alkalmazésa:

o tér és ritmikai aranyok alkalmazasa (felezés, harmadolds, aranymetszés),

o frazealas,

e dramaturgiai egységek hangsulyozasa.
Kompoziciok készitése az adott eljarassal.
A kordbban tanult eljarasok rendszerezése, ismétlése.

Tanckompoziciok készitése.

3
1
2
3. A kompozicidk részletes elemzése, tovabbfejlesztése.
4 Bevezetés a szinészvezetés modszereibe.

4

A TANTARGY KAPCSOLATA MAS TANTARGYAK TEMAIVAL
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A tantargy célja a szinpadi tanc sziiletésének, kidolgozasanak és eldadasanak
gyakorlasa.

Epit a tanctechnikai és elméleti tudasanyagra.

Segiti, kiegésziti az 6nallo kreativ munkat €és a repertodr tanuldst egyarant. Mig
az 0nallo kreativ munkaban az onkifejezés dominal, a repertodr tanulas sordn a
tanuldk elsésorban, mint eléaddk nyernek betekintést a koreografus miithelyébe,
itt, a kompoziciés munkaban az alkotéi mddszerek aktiv elsajatitisan van a

hangsuly.

5. AZ ERTEKELES MODJA

A novendék munkijat a pedagogus folyamatosan, szoban és érdemjeggyel
értekeli.

A szakmai bemutatokra meghivott szaktanarok, kritikusok megjegyzései,
hozzéjarulnak a realis szakmai 6nértékelés kialakulasadhoz.

A felkért alkotok, pedagdgusok részletesen elemzik a tancosok kreativ

részvételét, eléadoi teljesitményét.

Az értékelés szempontjai:

¢ a kompozicids alapelvek és eljarasok elsajatitasanak szinvonala,

ea kompoziciot létrehoz6 munka mindsége (koncentraltsdg, elmélyiiltség,
precizitas,...)

e a Iétrehozott tAnckompozicid mindsége a kompozicids eljarasok felhasznalasa

szempontjabol.
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6. TARGYIFELTETELEK

A tantermi munka sordn az altalanost6l nem térnek el. A bemutatok szinhazi
koriilményeket igényelnek (Csokonai Miivelédési Hdaz) az aldbbi minimalis
értékek szerint:

8*8 méteres szinpad, balett padldboritas

9 csatornas fényszabalyz6 pult

15 db fényforras

30 f0s neézotér

CD, kazetta bejatszasi lehetdség
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REPERTOAR
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1. APROGRAM CELJA, FELADATA

A repertoar tantargy tanitasanak célja,
e a nemzetkozi és magyar kortars koreografidk részben, vagy egészben torténd
megtanitasa,

e egy-egy szerep betanitasa, az egész mlii megismertetése.

A tanuldk
e ismerjék meg és gyakoroljak az alkotd6 munka folyamatat,

e szerezzenek eldadoi rutint és tokéletesitsék eldadoi tudasukat,

legyenek képesek

e az elmélyiilt csoportos és 6nallé miivészi munkara.

2. KOVETELMENYEK A PROGRAM ELVEGZESE UTAN

A tanulok ismerjék:
e az alkot6i munka folyamatat,

e a betanulés ¢és az eldadas fortélyait,

legyenek képesek:

e a szinvonalas tancos és tancszinhazi eloadémuivészi munkara.

3. TANANYAG

A képzés idGtartama: 4 év

Osszesen: 216 oOra.
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9. évfolyam

1. Egyszerli koreografia elkészitése, vagy koreografiak betanulasa videdkrol,
vagy kozvetleniil.
2. Az elemek, szerepek 6nallo kidolgozasa.

3. A koreografia bemutatdsa hazi bemutaton szakmai nyilvanossag elott.

10. évfolyam

1. A 10. évfolyam anyagéanak ismétlése, érettebb szinvonalii bemutatasa.

2. Egy csoport szamara — 0j koreografia betanulasa.

3. Egy Uj koreografia kozos elkészitése.

4. A szerepek 6nall6 kidolgozasa.

5. A két U koreografia szinhidzi bemutatdsa szakmai, barati, csaladi

kozonségnek.

12. évfolyam

1. A korabban tanult két koreografia ismétlése, tovabbfejlesztett bemutatdsa
tanctermi koriilmények kozott.

2. Két tanctechnikailag komoly feladatot jelentd koreografia elkészitése, illetve
betanulésa.

3. A szerepek technikai és el6adoi kidolgozésa.

4. A koreografidk szakmai bemutato6 jellegii szinhazi el6adasa.
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13. évfolyam

1. A korabban tanult koreografiak ismétlése, tdnctermi bemutatasa.

2. A sikertiltebb koreografidk szinpadi bemutatdsanak elékészitése.

3. Az egyes tancosok szamara komoly egyéni feladatot jelenté koreografidk
elkészitése.

4. Nagyobb Iélegzeti (15-20) perces tancszinhazi jellegli csoportos
koreografia kozos készitése, vagy betanulasa.

5. Az 1j koreografiak bemutatasa szakmai kozonségnek.

6. A legsikeresebb koreografidk elokészitése nyilvanos szinhdzi bemutatora.

4. A TANTARGY KAPCSOLATA MAS TANTARGYAK TEMAIVAL

A tantargy célja a szinpadi tanc sziiletésének, kidolgozasdnak ¢s el@adasra
elokészitésének gyakorlasa. Epit a tanctechnikai, elméleti tudasanyagra. Segiti,

kiegésziti az 6nalld kreativ munkat.

5. AZ ERTEKELES MODJA

A novendékek munkdjit a koreografus folyamatosan szoban, a szaktanar
érdemjeggyel értékeli. A szakmai bemutatokra meghivott kollégak, kritikusok
megjegyzései hozzajarulnak a realis szakmai Onértékelés kialakuldsahoz. A

felkért pedagogusok részletesen elemzik a tancosok eldéadoi teljesitményeét.

Az értekelés szempontjai:
e a koreografiak elsajatitasanak szinvonala, biztonsaga,
e a koreografus szandékainak megvaldsitasa,

e a miivészi eldadas kidolgozottsaga, hatékonysaga.
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6. TARGYI FELTETELEK

A tantermi munka soradn az altaldnostdl nem térnek el. A bemutatok szinhazi
koriilményeket igényelnek (Csokonai Miivelédési Hdaz) az aldbbi minimalis
értékek szerint:

8*8 méteres szinpad, balett padldboritas

9 csatornas fényszabalyzo pult

15 db fényforras

30 f8s nézo6tér

CD, kazetta bejatszasi lehetdség
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NEPTANC
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1. A PROGRAM CELJA, FELADATA

A néptanc tantargy tanitdsdnak célja, hogy a magyar tanctradicio — és lehetdség
szerint mas nép(ek) tanckulturdja — oldalardl szemléleti €s technikai inspirdcidt

nyujtson a kortars tancos palyajahoz.

2. KOVETELMENYEK A PROGRAM ELVEGZESE UTAN

A tanuldk ismerjék:

e a néptancra jellemzd alaptechnikakat, hangsulyokat, ritmusokat.

Legyenek képesek:

e a tanult mozgésanyag felszabadult bemutatdsara.

3. TANANYAG

A képzés idbtartama: 1 év

Osszesen: 72 ora

Alaptechnikak:
e bokazok,

e kopogok,

e 0llok,

e |abkorok.
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Zenei hangsulyok:
e féhangsuly,
e mellékhangstly

Mozgas hangsulyok:
e lent hangsuly,

e fent hangsuly.

Alapritmusok:
® paros,

e paratlan,

o felezés,

e mozdulatkezelés.

Ellentétes ritmusok egyidejii megjelenitése:

e kézen — labon (1/4 — 1/8)

¢ hangsulyokban (paros — paratlan).

4. A TANTARGY KAPCSOLATA MAS TANTARGYAK TEMAIVAL

A néptanc a kortars tdncos szdmara inspirdld ihletforrds. Elemi lendiiletével

felszabaditban hat a tanctechnikai

munkara.

Megalapozza a Kkortars

tanctechnikdban oly fontos intenziv kapcsolatot a talajjal.
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5. AZ ERTEKELES MODJA

A novendékek munkdjat a szaktanar folyamatosan szoban és érdemjeggyel
értékeli. A tanuldk csoportos vizsgan adnak szdmot tudasukrol A szaktanar
javaslata alapjdn a tantestiiletb6l alakitott bizottsag, 1-t6l 5-ig terjedd

osztalyzattal mindsiti.

Az értékelés szempontjai:

e a [¢épés anyag elsajatitasanak szinvonala,

e a Iényegi vonasokat megjelenitd eldadasmod.

6. TARGYI FELTETELEK

Az altalanostol nem térnek el.
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JAZZ - ES SZINPADI TANC
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1. A PROGRAM CELJA, FELADATA
A jazz tanc tantargy tanitasdnak célja, hogy a fiatal tdncosok €s a kozOnség
korében egyarant méltan népszerli jazz tanc tradici6 legfontosabb stilaris
sajatossagait megismerjék a tdncosok.

2. KOVETELMENYEK A PROGRAM ELVEGZESE UTAN
A tanulok ismerjék meg:
e a korai jazz, klasszikus revii €s musical tradicio stilaris jegyeit,

e az ¢rett amerikai jazz tanc tradiciot,

e az ugynevezett modern jazzt.

Legyenek képesek:

e a tanult mozgéasanyag stilusos bemutatasara.

3. TANANYAG

A képzés idbtartama: 3 év

Osszesen: 286 6ra

Tananyag :

A jazz el6zményei

Afro, Sztepp, Tradicionalis Jazz, valamint az ezekbdl kialakult tarsas tancok

1smerete.
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A korai és az érett amerikai jazz:

e Jerome Robbins, Gus Giordano, Lea Darwin, Luigi valamelyik ének autentikus
tréninganyaga. A tréning megismerése €s gyakorlasa.

e Alvin Ailey, Katherine Dunham, illetve a Bruce Taylor altal kozvetitett
stilusok egyikének megismerése.

e Rovid kombinacio betanulasa a két tanult stilusban.

A modern jazz stilusa.

e Matt Mattox technikajanak és stilusdnak megismerése, gyakorlésa.
¢ A modern jazz stilusdban késziilt koreografia betanuldsa, gyakorlasa.

e Modern jazz etlid készitése.

4. A TANTARGY KAPCSOLATA MAS TANTARGYAK TEMAIVAL

A jazz tanc technikai forrdsai a balett, a modern tdnc €s a néptanc. A kortars tdnc
tanszak novendékei e technikdkat stadiumaik sordn kiilon-kiilon is
tanulmanyozzak. Ezért a két rovid képzési 1d6 keretében, terjedelmi okokbol,

elsésorban a jazz jellemzd stilaris elemeinek megismerésére kell koncentralni.



96
5. AZ ERTEKELES MODJA
A novendékek munkdjat a szaktanar folyamatosan, széban ¢€s érdemjeggyel
értékeli. A tanulok csoportos vizsgan adnak szdmot tudasukrol. A szaktanar

javaslata alapjan a tantestiiletb6l alakitott bizottsag 1-t6l 5-ig terjedd

osztalyzattal mindsiti.

Az értekelés szempontjai:

¢ A tréning €s a 1épés anyag elsajatitasdnak szinvonala,

e A lényegi vonasokat megjelenitd eléaddsmod.

6. TARGYI FELTETELEK

Jazz tanccipd hasznalhato. Egyebekben az altalanostol nem térnek el.
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TORTENELMI TARSASTANC
ES TARSASTANC
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1. APROGRAM CELJA, FELADATA

A Torténelmi Térsastanc tantargy oktatasanak célja, hogy ismereteket nytjtson a
torténelmi korok

e zenel,

e viselkedési,

e 01tozkodési jegyeirdl,

a tancok oktatasan keresztiil

e a tancok tarsadalmi szerpépnek megnovekedésérol,

e a tancstilusok rendszerré fejlédéséral.

Feladata, hogy ismertesse meg a tanulokkal
e a reneszansz, barokk, rokokoé tancok stilusjegyeit,
e a XIX. szazad tarsasagi tdncainak 1épéseit,

e a korok oltozkodési és viselkedési szertartasait.

Alakitsa ki a tanulokban

e a tancokhoz sziikséges magatartas tudatos hasznalatat.
Fejlessze a tanulok

o tér és forma érzékét,

e alkalmazkodé képességét,

o stilus érzékét.

2. KOVETELMENYEK A PROGRAM ELVEGZESE UTAN

A tanulok ismerjék:
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e a tanult tancok lépéseit,
e a tancok stilusat,

e az adott tanc, viselkedés és magatartasformait.

Legyenek képesek
e a tarsas tancok bemutatasara,
e a Iépések alapjan a torténelmi kor felismerésére,

e a stilusos eldadasmodra.

3. TANANYAG

A képzés idbtartama: 1 év

Osszesen: 72 ora

Alapértékek:

e pas march¢é

e pas glissé

e pas eleve

e pas chassé ¢és formai

e pas dégagé

e pas galopp

Polka 1épései €s 0nallo etlid 6sszeallitas
Waltzer 1épés formai
Mazurka elemek

Magyar uri bali tanc 1épései
Pavane lépések és tanc
Gagliarde l1épései

Meniiett [épései, térformai
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Gavotte

Gigue Iépései, tancstilusa

e Standard tdncok:
- Bécsi keringd
- Angol kering6
- Slowfox
- Quickstep
- Tango
e [atin Amerikai tancok:
- Samba
- Cha-Cha-Cha
- Rumba
- Paso Doble
- Jive
® a tincok magasabb szintli Iépéseinek elsajatitasa,
e a tancok helyes tanctartasa,
® a tancok vonalvezetése €s iranyai,
e a tancok stilus jegyel,
e a tancok torténete.
A fentiek tudasaval zene felismerés utan, 6nalldé tancsorok létrehozasa és

annak letdncolasa a megfeleld stilusban.

A tanult tancok és 1épéseik variacios lehetdségeinek gyakorldsa és alkalmazésa
akar improvizativ jelleggel is.
Divattancok alaplépései :

- Foxtrott

- Charleston
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- Polka

- Mambo
- Salsa

- Swing

- Boogie-Woogie

4. A TANTARGY KAPCSOLATA MAS TANTARGYAK TEMAIVAL

A klasszikus balett pozicioi, alaplépései, a tarsastancokbol alakultak ki, tehat a
kapcsolat a Balett tantarggyal igen szoros. A tobbi tantargy mestereinek
munkalkodasa kovetkeztében a tarsasdgi tdncok Iépéseinek kivitelezése

igényesebbé valik.

5. AZ ERTEKELES MODJA

A tanul6 évkozi tandra folyamatosan szoban ¢€s érdemjeggyel értékeli. A tanulo

teljesitményét egyetlen — 1-t6l 5-ig terjedd — osztalyzattal kell mindsiteni.

Az értékelés szempontjai:
e tanctudas,
e stilusos tancolas mod,

e korismeret.

6. TARGYI FELTETELEK

A tantargy tanitasdhoz megfeleld cipd €s ruha sziikséges. Egyebekben a targyi

feltételek az altalanostol nem térnek el.



102

AKROBATIKA
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1. APROGRAM CELJA, FELADATA

Az Akrobatika tantargy tanitasanak célja, hogy az aldbbi teriileteken kiegészitse
az alaptechnikak anyagét:

e [égmunka,

o forditott testhelyzetek,

e nem fiiggdleges tengelyli helyzeteke,

e térorientacio,

® gyorsasag,

e eronlét,

e lendiiletesség,

e batorsag,

¢ dnfegyelem.

2. KOVETELMENYEK A PROGRAM ELVEGZESE UTAN

A tanulok ismerjék és tornatermi koriilmények kozott, segitséggel, egyéni
adottsagaikhoz mérten legyenek képesek végrehajtani a tanult akrobatikus

elemeket.

3. TANANYAG

A képzés idGtartama: 1 év

Osszesen: 72 ora
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9. évfolyam

1. Bemelegitd gyakorlatok €s az egyszeriibb elemek gyakorlasa talajszonyegen.
2. A nehezebb elemek megismerése ¢és gyakorldsa szivacsgodor

felhasznalasaval.

e bukfenc (eldre, hatra, terpeszbukfenc elére és hatra, paros bukfenc elére és
hatra.)

o fejenallas

e kézenallas

e ciganykerék

o tigrisbukfenc

o fejbillenés

e kézen atfordulas (két labra, egy labra)
e rundel

o flikk

e cldre szalto

e hatra szalto

4. A TANTARGY KAPCSOLATA MAS TANTARGYAK TEMAIVAL

A tantargy kiegésziti a kontakt és a partnering tantargyakban tanultakat. A jol
felszerelt tornaterem lehetdséget biztosit a kockéazatosabb elemek biztonsagos
gyakoroltatdsara. A nagyobb igénybevétel masfajta iziileti és izomhasznalatot
kovetel, mely csokkenti a tdncmozgasok esetleges egyoldalusagainak

kockazatait.
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5. AZ ERTEKELES MODJA

A tanuld munkdjat a szaktanar folyamatosan, oktatas kozben, szoban és

érdemjeggyel értékeli.

Az értékelés szempontjai:

e a tananyag elsajatitasi foka,

e a kivitel pontossaga, dinamizmusa, elegancidja,
e az Onallosag, biztonsagossag foka.

6. TARGYI FELTETELEK

Verseny torna sport gyakorlasahoz sziikséges tornatermi berendezések.

¢ Talajgyakorlat bemutatasdhoz sziikséges tornaszényeg,
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PARTNERING
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1. A PROGRAM CELJA, FELADATA

A Partnering tantargy tanitdsanak célja, hogy az aldbbi teriileteken kiegészitse az
alaptechnikak anyagat:

e paros gyakorlatok,

¢ [¢égmunka,

e ugrasok talajrol partnerre,

e ugrasok és esések partnerrdl talajra,
e ugrasok partnerrdl partnerre,

e emelések,

e dobasok,

e eronlét,

e batorsag,

e Onfegyelem.

2. KOVETELMENYEK A PROGRAM ELVEGZESE UTAN

A tanulok ismerjék:
e a partnering munka alapszabalyait,
¢ a biztonsag gyakorlas ¢és kisérletezés modszereit,

e a segitség, biztositds modozatait,

legyenek képesek végrehajtani egyszeriibb
o felvételeket,
e emeléseket,

o Jetevéseket,
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e itlenditéseket.
Egyéni adottsagaikhoz mérten legyenek képesek:

e né¢hany tanult elem pontos €s biztonsagos végrehajtasara.

3. TANANYAG

A képzés idbtartama: 1 év

Osszesen: 72 ora

10. évfolyam

1. Bemelegité gyakorlatok.

. Az aktiv szerepkor szabalyainak megismerése.

. A passziv szerepkor szabalyainak megismerése.
. Egyszerl felvételek és letevések gyakorlasa.

. Egyszerii partnering elemek gyakorlasa.

. Felvételek és letevések.

. Fellenditések ¢és leteveések.

. Eldobasok.

. Osszetett elemek gyakorlasa.

. Partnering elemek beépitése tdnckombindcidkba (talalkozas, kiilonvalas.
. Emelések.

. Egyszerli partnering kombinéaciok.

AW DN R WD W

. Osszetett partnering kombinaciok (az aktiv és passziv szerepek véltakoznak).
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4. A TANTARGY KAPCSOLATA MAS TANTARGYAK TEMAIVAL

A tantargy a tanctanulasban altalanos egyéni gyakorlast kiegészitve lehetdséget
ad a péros, illetve csoportos munka gyakorlasara. A kontakt improvizacioval
ellentétben, azt kiegészitve, itt kotott anyag gyakorldsara is mod nyilik. A

szokottol eltérd izomhasznalat segiti a harmonikus fejlodést.

5. AZ ERTEKELES MODJA

A tanuld munkgjat a pedagoégus folyamatosan, oktatas kozben, szoban és

érdemjeggyel értékeli.

Az értekelés szempontjai:

e a szabalyok elsajatitasa,

e a tanult elemek ismerete,

e a kivitel pontossaga, dinamizmusa, eleganciaja,

e a kivitel 6nallosdga, biztonsaga.

6. TARGYI FELTETELEK

Az altalanostol nem térnek el.
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TANCTORTENET
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1. APROGRAM CELJA, FELADATA

A tantargy tanitisanak cé€lja, az egyetemes ¢és magyar tanc torténetének

bemutatésa, a kezdetektdl napjainkig.

2. KOVETELMENYEK A PROGRAM ELVEGZESE UTAN

A tanuldk ismerjék

e a tanc eredetét,

e a tanc és taincmivészet fogalmat,

e a kiilonb6z6 korszakok tanckultirdjat és tancmiivészetét,

¢ napjaink tancmiivészetének forrasvidékeit,

e napjaink egyetemes ¢és magyar tancmiivészetének irdnyzatait, az iranyzatok
fobb képviseldit,

e a tanctorténet tanulméanyozasanak modszereit.

A tanuldk rendelkezzenek

A tanccal kapcsolatos mondandéjukhoz sziikséges fogalmi apparatussal.

3. TANANYAG

A képzés idGtartama: 1 év

Osszesen: 112 ora
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A tanc eredete.

A tanckultura fogalma.

A tancmiivészet f6 stiluskorszakai.
Napjaink tancmiivészetének kialakulésa..

Napjaink tancmiivészete.

4. A TANTARGY KAPCSOLATA MAS TANTARGYAK TEMAIVAL

A Tanctorténet a tancmiivészképzés legfontosabb elméleti tantargya.
Osszefiiggésbe helyezi a gyakorlati foglalkozasok agyagat. Inspiraciot, alapot ad

a kreativ munkanak. Kiegésziti a Miielemz¢s tantargy tanulasat.

5. AZ ERTEKELES MODJA

Ev végi osztalyzat megallapitisa a szaktanar altal dsszeallitott teszt, valamint a
szobeli vizsgan kapott érdemjegy alapjan torténik.

Erdemjegyek: 1-5-ig.

Az értekelés szempontjai:
e a lexikalis anyag elsajatitasdnak szinvonala,
¢ a témaval kapcsolatos fogalmak, terminoldgia ismeret,

e az 6nallo tajékozodo képesség és véleményalkotds szinvonala.



6. TARGYI FELTETELEK

Tanterem
Vided
Szakirodalom
Szaksajto
Projektor

113
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ZENE
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1. A PROGRAM CELJA, FELADATA
(az ének-zene és miivészetek targyba integralva)
A zene tanitasanak célja

e a tanc legfontosabb tarsmiivészetének megismertetése

feladata
e a tanctanulés és az eléado-miivészeti munka tamogatasa,

¢ harmonikus személyiség kialakitasa.

2. KOVETELMENYEK A PROGRAM ELVEGZESE UTAN

A tanuldk ismerjék

¢ a zenei hang alkotdelemeit,

e a skalakat,

e a dallam tipusokat,

¢ a ritmusokat,

e a harmoniakat,

¢ a zenei kompozicio alkotoelemeit,

e a kottat.

Legyenek képesek
e a zenét ,érteni” strukturdlis és esztétikai értelemben egyarant,

e amatOr szinten énekelni,

7
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3. TANANYAG

A képzés idGtartama: 2 év

Osszesen: 72 ora

9. évfolyam

Pentaton dallamok éneklése. Egyszolamusag.
A zenei hang 6sszetevoi.

A dallam.

A ritmus.

Kottaolvasas.

11. évfolyam

Osszetettebb dalok éneklése. Tobbszolamiisag.
A harmonia.

Partitara olvasas.

Zenehallgatas partitaraval.

Szolisztikus, kamara jellegli, zenekari és opera mii elemzése.

4. A TANTARGY KAPCSOLATA MAS TANTARGYAK TEMAIVAL

A zene — mint tdnchoz legkozelebb allo, attdl elvalaszthatatlan tarmiivészet —

nélkiilozhetetlen része a tancos képzésnek. Tehermentesiti a gyakorlati 6rdkat a
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zenei alapfogalmak ismertetését6l- Hatékonyabba, precizebbé teszi a tancos

munkdjat. Segiti a kreativ munkat.

5. AZ ERTEKELES MODJA

A szamonkérés a szaktanar altal Osszedllitott témakorok alapjan, irdsban sé
szoban torténik. Ev végén a szaktanar altal vezetett irdsbeli €s szobeli vizsgaval
zérul.

Erdemjegyek: 1-t8] 5-ig.

Az értekelés szempontjai:
e a tananyag elsajatitasanak szinvonala,

e a zenével torténd onallod foglalkozasra vald felkésziiltség mértéke.

6. TARGYI FELTETELEK

Tanterem.

Hangrogzitd és hanglejatszo berendezések.
Hanglemezek, CD lemezek.

Zongora, esetleg furulya.

Kottak, partiturak.
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MUVESZETTORTENET
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1. A PROGRAM CELJA, FELADATA
(a rajz és vizualis kultura, ének-zene és miivészetek targyba integralva)
A miivészettorténet tantargy célja, hogy bemutassa a tanuldknak a

miuvészettorténet fObb korszakait, az dskortol napjainkig.

A tantargy feladat, hogy ismertesse meg a tanulokkal

e a mlvészettorténet fogalmat,

e a milvészet helyét a tobbi emberi tevékenység sordban, kapcsolatat a hit, a
tudomany, a hétkéznapi gondolkodas vilagéval,

¢ az egyetemes ¢és magyar mivészettorténet legkiemelkeddbb értékeit.

Alakitsa ki a tanuldkban:

Az 6nallo tajékozodas, véleményalkotas, itéletformalas igényét és képességét.

2. KOVETELMENYEK A PROGRAM ELVEGZESE UTAN

A tanulok ismerjék:

¢ a miivészettorténet legfobb stiluskorszakait, irdnyzatait,

e a mivészettorténet legkiemelkeddbb alkotasait, a korszak és az alkotoi
személyiség Osszefiiggéseibe dgyazottan,

e az egyetemes ¢€s a hazai miivészet jelentdés milemlékeit, miigyiijteményeit,

e a miivészeti alapfogalmakat,

eaz alapvetd esztétikai kategoridkat, torvényeket, az alkotds ¢és befogadas
folyamatat.

A tanulok legyenek képesek:
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e a megismert miivek 6nallé megismerésére, megértésére,
e 0nallo értékitélet kialakitasara,
ea  mivészettdrténet tudomany  eljarasainak, moddszereinek  6nallo

alkalmazasara.

3. TANANYAG

A képzés 1dbtartama 2 €v,

Osszesen: 72 ora

1. A miivészettorténet
e tudomanya,
e alapfogalmai,

e cljarasai.

2. A fobb iranyzatok ismertetése korszakok és foldrajzi teriiletek szerint.

e Oskor

e Okor

e K6zépkor

o Ujkor

e Kortarsmiivészet
o Kozel-Kelet

e Azsia - Ausztralia
e Amerika

e Afrika

e Eurdpa
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4. A TANTARGY KAPCSOLATA MAS TANTARGYAK TEMAIVAL

A miivészettorténeti szempontlli megkozelitése segiti a szaktantargy anyaganak
megfeleld Osszefliggésekbe helyezését, az alkotdéi magatartas és igényesség

kialakitasat.

5. AZ ERTEKELES MODJA

A szamonkérés a szaktanar altal 6sszeéllitott témakorok alapjan irdban és szoban
torténik.
A tanév a szaktanar altal vezettet irasbeli €s szobeli vizsgaval zarul.

Erdemjegek. 1-t5l 5-ig.

Az értékelés szempontjai:
¢ A tananyag elsajatitdsanak szinvonala,
e A milvészettorténettel valo 6nalld foglalkozas képessége,

e A terminologia elsajatitasanak foka.

6. TARGYI FELTETELEK

Tanterem.

Technikai eszk6zok: hanglejatszd berendezések, video lejatszo, diavetitd.
Sotétitd fliggony.

Konyvtar: szakirodalom, szaksajto, albumok.

Tankonyv.

Epidiaszkop.
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ANATOMIA
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1. A PROGRAM CELJA, FELADATA
(a bioldgia tantdargyba integralva)
Az anatOémia tanitasanak célja:
e a tancmozgasok tokéletesitése,
e clméleti megalapozasa,
e a tudatos testismeret,
e a sériilések elkeriilése,

e a hatékony testhasznalat.

2. KOVETELMENYEK A PROGRAM ELVEGZESE UTAN

A tanulok ismerjék:

e az emberi test csontrendszerét,

e az emberi test izom-¢€s szalagrendszerét,

e az emberi test iziileteit,

ea mozgasrendszer egye OsszetevOinek szerepét a komplex mozdulatok
1étrejGttében,

¢ a mozdulatok 1étrehozasanak mechanizmusat,

e a mozgasszervek fobb rendellenességeit, sériiléseit,

e a felmeriild mozgésszervi, vagy elméleti problémak megoldasadnak lehetséges
irdnyait (szakirodalom, specialistak,...)

Legyenek képesek

¢ az anatdmia magyar nyelvili szakkifejezéseinek hasznélatéra.

3. TANANYAG

A képzés idGtartama 2 év,

Osszesen: 104 6ra
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Az oktatdas Dr. Miltényi Marta: Sportmozgéasok anatdémiai alapjai

tankonyvének elsd kotete alapjan torténik.

11. évfolyam

Az emberi test mozgéasrendszerének leird anatdmidja:

e a leir6 anatomia fogalomrendszere,

e a csontrendszer elemei és mozgasban betdltott szerepiik.
e Az iziiletek és mozgéasban betdltott szerepiik,

¢ A szalagok és mozgasban betoltott szerepiik,

¢ A mozgat6 izmok és mozgasban betdltott szerepiik,

¢ A megismert szervek legfobb rendellenességei és sériilései.

12. évfolyam

Az emberi test mozgasrendszerének funkciondlis anatomidja:
e a funkcionalis anatdomia fogalomrendszere,

e egyszerli mozgasok,

e Osszetett mozgasok.

e tancmozgasok elemzése,

e a hatékonysag novelésének utjai,

e leggyakoribb sériilések elkeriilésének és korrekciojanak lehetdségei.
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4. A TANTARGY KAPCSOLATA MAS TANTARGYAK TEMAIVAL

Az anatomia elméletileg alapozza meg a gyakorlati tantargyakat. Tehermentesiti
a gyakorlati 6rdkat az elméleti kitéroktdl. Jelentdsen ndveli a tanulas és a

mozgas hatékonysagat. Segit a sériilések elkertilését.

5. AZ ERTEKELES MODJA

Az anyagrészek végén javasolt irdsbeli teszt kitoltése.
A szamonkérés €v végén, a szaktanar altal vezetett irasbeli és szobeli vizsgaval
zarul.

Ertékelés: 1-t61 5-ig osztalyzattal.

6. TARGYI FELTETELEK

Bioldgia szaktanterem.
Szemléltetd eszkozok.
Csontvaz.

Tankonyv.

Projektor.
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MOZGASELEMZES
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1. A PROGRAM CELJA, FELADATA

A mozgéselemzés tanitdsanak célja
¢ a tincmozgasok tokéletesitése az elméleti megalapozas ttjan,
e a tudatos tér-, 1d6, dinamika- €s testismeret a hatékony testhasznalat, a gyors és

pontos tajékozddas, tanulas érdekében.

2. KOVETELMENYEK A PROGRAM ELVEGZESE UTAN

A tanuldk ismerjék:
¢ a mozgaselemzés hasznossagat,
e az egyszerl ¢s tudomanyos mozgasleiras lehetdségeit,

e a Labanotation rendszerét.

Legyenek képesek:

e mozdulatelemzésre,

crer

Legyenek tajékozottak
e a leiras,

e a jelolvasas modszereiben.

3. TANANYAG

A képzés idbtartama: 1 év

Osszesen: 32 6ra
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1. foglalkozas: vonalrendszer és szimbolumok (az iranyjel jelentései).

2. foglalkozas: 1d6beosztas.

3. foglalkozas: sziinetjel.

4. foglalkozds: mozgaselemzés a Laban-jelirasban. Lépés kozbeni

magassagi szintvaltas. Osszefoglalas.

5. foglalkozas: gesztusok a karnél. (A karok iranya és magassagi szintje.
Tenyériranyok. Klasszikus ,,port de bras™).

6. foglalkozas: gesztusok a labnal. ( A labak iranya és magassagi szintje.

Lépés-gesztus szabaly).

7. foglalkozas: a fekete pozicidjel. Labpoziciok.
8. foglalkozas: zart poziciobol nyitott pozicioba 1épés. (Sziinetjel,

kapcsoléjel). Osszefoglalas.

9. foglalkozas: perdiild forgas, beolvadd forgds. A 1épés és forgas
kiilonb6z6 kombinacidi. (T-pozicio, tétirdnyok).

10.foglalkozas: forgéas kozbeni magassagi szintvaltas.

11.foglalkozas: labforgatas.

12.foglalkozas: a szilinetjel és a ,,sziinet a térben” jel hasznalata. A perdiilés
nélkiili forgas. Osszefoglalas.

13.foglalkozas: ugrasformak.

14.foglalkozas: az ugras idObeosztésa.

15.foglalkozas: labgesztusok a levegdben.

16.foglalkozas: a forgd ugras. Osszefoglalas.

17.foglalkozas: a tavolsag csokkentése, ndvelése suly- €s gesztusmozgéasoknal.
18.foglalkozas: 1épéstavolsag kombinalasa hajlitassal, nyujtassal.

19.foglalkozas: a térrajz.

20.foglalkozas: kdrivben és korben haladas. Osszefoglalas.

21.foglalkozas: az ismétldjelek.

22 .foglalkozas: pozicioba lépés (mozdulatiras, pozicidiras).



129

23.foglalkozés: 1abfo jelek a sulylabnal.

24 foglalkozas: 14bf6 jelek gesztusnal. Osszefoglalas.

25.foglalkozas: a kar €s 1ab részei. A torzs részei.

26.foglalkozas: a d6lés €és a dontés.

27.foglalkozas: a feliiletiranyok.

28.foglalkozas: a testrészek tolasa.

29.foglalkozas: a forgatas.

30.foglalkozas: a standard tengelykereszt.

31.foglalkozas: a kontrakcid.

32.foglalkozas: az elhajlas. Osszefoglalas.

33.foglalkozas: a forgas és gesztus egyidejiileg. Forgatas és dontés egyidejlileg.
34.foglalkozas: a testtengely kereszt.

35.foglalkozas: a sulypont.

36.foglalkozas: sulypontvezetés, egyensulyvesztés, a sulypont el6z6 helyzetének

megtartasa. Osszefoglalés.

4. A TANTARGY KAPCSOLATA MAS TANTARGYAK TEMAIVAL

A mozgaselemzés — hasonldéan az anatomiahoz — elméletileg alapozza meg a
gyakorlati tantargyakat. Tehermentesiti a gyakorlati oOrakat az elméleti
kitéroktol. Noveli a tanulas és a mozgads hatékonysagat. Segiti a sériilések

elkeriilését. Kiegésziti az anatomiabdl tanultakat.

5. AZ ERTEKELES MODJA

Az anyagrészek végén javasolt irdsbeli teszt kitdltetése.
A szamonkérés év végén a szaktandr altal vezetett irdsbeli és szobeli vizsgaval

zarul.
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Ertékelés: 1-t8l 5-ig osztalyzattal.

Az értekelés szempontjai:

e lexikalis tudas.

¢ A tananyag megértésének szintje,
e Onall6 mozgaselemzés szintje,

e T4jékozottsag a jelirasban és jelolvasasban.

6. TARGYI FELTETELEK

Tanterem.
Tabla, kréta, szivacs.

Tankonyv.
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MUELEMZES
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1. A PROGRAM CELJA, FELADATA

Célja a tancmiivészeti produkciok esztétikai szempontu elemzésének

megtanitasa, gyakoroltatasa.

2. KOVETELMENYEK A PROGRAM ELVEGZESE UTAN

A tanulok legyenek képesek:
e a latott mi jellegzetes ismertetdjegyeinek felismerésére,
e az objektiv €s szubjektiv elemzés megkiilonboztetésére €s otvozésére,

e tancmuvekrol onallod értékitéletet alkotni.

3. TANANYAG

A képzés idGtartama 1 év

Osszesen: 16 ora

A végz0Os tanuldok 5 éloben latott miivet elemeznek esetleg a latott mii video
felvételének felhasznalasaval tanckritikusok, alkotd muvészek, esztétak

vezetésével.

A tanulok ismerjék meg

¢ a tudomanyos alapossagu strukturalis elemzés mddszereit, szemléletét,
e a befogadoi hatadsmechanizmus elemzését,

e a szubjektiv kritériumok alkalmazasdnak korét,

¢ a miielemzés kiilonb6zo lehetdségeit.
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4. A TANTARGY KAPCSOLATA MAS TANTARGYAK TEMAIVAL

A tantargy kiegésziti a tanctorténetben tanultakat. Pozitiv mintdkat ad a feliiletes
€s pusztan szubjektiv megkozelitésmodok objektiv €s elemzd modszerekkel
torténd kiegészitésére. A tanctorténettel kdzosen lehetdséget teremt a miivek

video segitségével torténd megismerésére.

5. AZ ERTEKELES MODJA

A szaktanar rendszeresen szoban értékeli a tanul6 teljesitményét.

6. TARGYI FELTETELEK

Tanterem.
Projektor.

Irasvetito.
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SZINHAZTECHNIKA
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1. A PROGRAM CELJA, FELADATA

Célja a szinhdz, a szinpad technikai arzenaljanak bemutatésa.
e fénytechnika

¢ hangtechnika

e szinpadtechnika

o diszletek

e jelmezek

e sminkek

2. KOVETELMENYEK A PROGRAM ELVEGZESE UTAN

A tanulok ismerjék:

cyey

e a tancos Onkifejezést segitd lehetdségeket,

e a tarsmuvészetek technikai eszkoztarat.

3. TANANYAG

A képzés idotartama: 1 év

Osszesen: 16 ora
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13. évfolyam

Fény

e fény- €s elektrotechnikai alapok,

e a szinhaz fényrendszere,

e a fényszabalyozas fobb fajtai,

e a fényforrasok alaptipusai (profil, Fresnel, PC, stb.)
e a vilagitas alapfunkcioi (gégen, derités, stb.)

e a vilagitas dramaturgiai szerepe,

e a bevilagitas folyamata.

Hang

e akusztikai alapok,

e a szinhéazi hangositas rendszere,

e a hang forrasai (€16 hang, CD, DAT, stb.)
¢ a hangsugarzok,

e a hangatvitel eszkozei.

Diszlet, jelmez, smink technikai alapismeretek.
Hang- és fénytechnikai ismeretek elmélyitése, gyakorlasa.
Sajat etlid technikai terveinek elkészitése.

Bemutat6 technikai lebonyolitasa.
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4. A TANTARGY KAPCSOLATA MAS TANTARGYAK TEMAIVAL

A tantargy az eldadomiivészi palya nélkiilozhetetlen 0sszetevdivel egésziti ki a
tanctechnikai tantargyak anyagat. Ertelme Osszefiiggésbe helyezi a tobbi
foglalkozason tanultakat. Segiti a helyes aranyok megértését. Emeli a kreativ

munka szinvonalat.

5. AZ ERTEKELES MODJA
A 9. évfolyamban tesztirds a tanuldok Osztonzése €s tdjékoztatdsa érdekében. A
12. évfolyamban a szaktanar a gyakorlati munka folyamatdnak és eredményének
elemzése Utjan a tanuld teljesitményét.

6. TARGYI FELTETELEK

Az oktatas szinhazban, szinhazi mithelyekben torténik.



138

GAZDASAGI, JOGI, SZERVEZESI ISMERETEK
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1. A PROGRAM CELJA, FELADATA

A tantargy tanitasanak célja, hogy segitse egy oldalrdl a tancos, a tancegyiittes,

illetve a miivészt koriilvevd tarsadalom harmonikus kapcsolatanak kialakitasat:

Feladat, hogy nyujtson alapvetd
*jogi,

e irodatechnikai,

® pénziigyi,

e propaganda,

e kultarpolitikai ismereteket.

2. KOVETELMENYEK A PROGRAM ELVEGZESE UTAN

A jelolt ismerje:

e a mlivészi munkdjat koriilvevo tarsadalmi kdrnyezet f6bb Osszetevoit,

e a gazdasagi ¢let alapfogalmait és alapOsszefiiggéseit,

e az alapvet( vallalkozasi formakat, a vallalkozas altalanos feltételeit, szabalyait,
e ismerje a piackutatds és marketing alapjait,

e ismerje a gazdalkodo szervezetek, vallalkozasok alapvetd pénziigyi folyamatit,
Osszefiliggéseit.

e Legyen tisztdban a piaci tényezdkkel, piaci szereplOkkel és folyamatokkal,
rendelkezzen a megfeleld kinalati piacismeretekkel.

e [smerje, ¢s tudja alkalmazni a sziikséges jogi ismereteket (munkajog, szerzoi
jog, alapvetd allamigazgatdsi szabalyok). A tanuld legyen képes érdekei

felismerésére és artikulalasara.
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3. TANANYAG

A képzés idOtartama

Osszesen: 16 ora

13. évfolyam

Kultarpolitikai alapismeretek:
e A tanckultara struktirdja (4llamim, onkormanyzati szervezetek, mihelyek,

finanszirozas rendszere.)

Irodatechnika alapismeretek: telefon, fax, fénymasolds, szovegszerkesztés,
tablazatkezelés, internet alapjai.

Jogi, gazdasagi, pénziigyi alapismeretek:

¢ a munkaviszony,

e fObb tarsulasi formak,

e a mlivészi munkat koriilvevo tarsadalmi kornyezet fobb Osszetevoi,

e a gazdasagi ¢let alapfogalmai és alapOsszefiiggései,

e az alapveto vallalkozasi formak, a vallalkozas altalanos feltételei, szabalyai,

e a piackutatds és marketing alapjai,

ea gazdalkodd szervezetek, vallalkozasok alapvetd pénziigyi folyamatai,
osszefliggesel,

e munkajog, szerzdi jog, szerzddések, alapvetd allamigazgatasi szabalyok

Szervezési ismeretek
e palyazatiras,

¢ propaganda munka.
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4. A TANTARGY KAPCSOLATA MAS TANTARGYAK TEMAIVAL

A tanulok miivészi palydjanak sikere nagyban fligg majd a tdnctechnikai és
mivészi szempontbol fiiggetlen Osszetevoktdl. A tantargy segiti az alapvetd

tajékozodas képességének megszerzését e téren.

5. AZ ERTEKELES MODJA

A szaktanar a tanul6 tudasat, teljesitményét folyamatosan értékeli.

6. TARGYI FELTETELEK

Computer.

Tanterem.

Tajékoztatod kiadvanyok.
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ELET- ES PALYATERVEZES
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1. A PROGRAM CELJA, FELADATA
(az osztdlyfonoki ordk tananyagaba integralva)

A foglalkozas célja:
¢ a pedagdgiai munka segitése, az egyoldaltisag hatranyainak kompenzalasa,
e hogy adekvat helyszint biztositson az iskola életével kapcsolatos problémak
felvetésének,
e a tanulok kozott, illetve tanulok és pedagdgusok kozti konfliktusok megoldasa,
a megoldas mddszereinek elsajatitasa,
e a praktikus, szervezési, tervezési témak megoldasa,
e a pedagdgiai munka hatékonysdganak megalapozasa,
ea miivészképzésben nélkiilozhetetlen specidlis tanuldsi modszerek
megismerése,

¢ a tincmiivész palyahoz elengedhetetlen specidlis ¢letforma megismerése.

2. KOVETELMENYEK A PROGRAM ELVEGZESE UTAN

A tanulok legyenek képesek:
e felismerni €és elmondani problémaikat,

e segitd kritikdt mondani és elfogadni azt,

rendelkezzenek:
ea kozosségi ¢élet ¢és miivészlét szervezéséhez sziikséges eszozokkel

(munkanapld, hataridd naptar, stb.),

a tanulok legyenek képesek:
e a csoportos munka szabalyainak betartasara,

¢ az egyéni munka nehézségeinek athidalasara,
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o fegyelmezett, koncentralt, nagy hatékonysagli, ezért energiatakarékos

munkastilus elsajatitasara.

Ismerjék meg: a mlivész palyara késziilés modszereit (jegyzetkészités, kérdések

megfogalmazasa, egyéni munka, tanul6 parok, csoportos munka, stb.)

A tanuldk tudatositsak:
e a korszerl egészség- ¢€s étkezéskultira alapkérdéseit,
e a korszerli egészség- és étkezéskultura elsajatitadsanak eszkozeit, irodalmat,

forumait, alternativait.

Legyenek képesek
Kivalasztani az alternativak sokasagabodl a legmegfeleldbbet,

A megszerzett tudasanyagot a gyakorlatban alkalmazni.

3. TANANYAG

A képzés id6tartama 5 év,

Osszesen: 86 oOra

A forumokon egyforma szerepet kap a problémak megoldasa és a probléma
megoldas modszereinek elsajatitdsa. A féorumok munkaja hatékonyabb, ha
azokon a létszamtol fiiggden lehetdleg az Osszes, vagy tobb évfolyam is részt
ves.

Témak:

e csoport problémak megbeszélése,

e Orarend,

¢ hazi bemutatok,

e szervezési kérdések,
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e tanar-diak konfliktusok feldolgozasa,

e koz0s értékek kialakitasa.

A 9. évfolyamban a fentiek kiegésziilnek a tanulds modszertan, valamint az

étkezés €s egészségkultira témakoreivel:

e az egyéni gyakorlas modszerei, haszna,

e jegyzetelés modszerei (ritmusszam, palcika ember, terminologia),
e tanulopar,

e heti, havi, éves munkaterv készitése,

e munkanaplo vezetése

e egyeéni nehézségek felismerése, megoldasa.

o A leggyakoribb mozgésszervi sériilések, megeldzésiik, egyéni, illetve
szakember segitségével torténd terapiajuk.

o Altaldnos belgyogyaszati, immunologiai alapismeretek. A betegségek
megeldzése és a terapia alternativai.

e A korszerl étkezéskultura alapkérdései €s fobb irdnyzatai.

e Hagyomanyos ¢és alternativ eljardsok a korszerli étkezésben és

orvostudomanyban.

4. A TANTARGY KAPCSOLATA MAS TANTARGYAK TEMAIVAL

A forum segiti az Osszes tobbi 6ran zajlé pedagodgiai munkdt. Enyhiti,
kompenzalja a tanar-didk viszony egyoldaltisagabol kdvetkezd hatranyokat.

Ez a rendszeres foglalkozds a csoportok, az iskola kozosségi életének
nélkiilozhetetlen forum. Lényegében megfelel az osztalyfénoki vagy évfolyam

vezetési oraknak.
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