
Testnevelés - sportolói kikérő szabályok 

Alapvetés 

• A testnevelés órák kiváltása csak a diák órarendje szerinti első vagy utolsó 

testnevelés órát érintő idősávban lehetséges azzal a formanyomtatvánnyal 

kérvényezve, ami az iskola honlapjáról tölthető le.  

• Bármilyen emelt szintű óra is rendes tanítási órának számít, tehát az esetlegesen 

előtte lévő testnevelés óra nem kiváltható. 

• A 11. évfolyam kivételével a többi évfolyamon minden osztálynak egy darab 

összevont (egész osztályt foglalkoztató) testnevelés órája van a 4 darab bontott 

csoportos testnevelés óra mellett. Amennyiben ez az összevont óra az órarend 

szerinti első vagy utolsó órára esik, úgy erről az óráról kötelező elmenni sportolói 

kikérő esetén. Ez az óra testnevelés tagozaton is kivehető. 

 

Határidők, leadás helye 

• A formanyomtatvány 1. leadási határideje szeptember utolsó tanítási napja. 

• Szeptember utolsó tanítási napja és az első félév utolsó tanítási napja közötti 

időszakban nem fogadható el kérvény, még abban az esetben sem, ha valaki ez idő 

alatt kezd el sportolni. 

• A formanyomtatvány 2. leadási határideje január utolsó tanítási napja. Ebben az 

időszakban van lehetőségük a kérvényt leadni azoknak, akik szeptember utolsó 

tanítási napja és január utolsó tanítási napja között kezdtek el sportolni. 

• A nyomtatványt a testnevelő tanárnak kell leadni, ez a diák feladata. 

• A testnevelő tanárok feladata leadni a nyomtatványt a vezetőségnek, akik a leadott 

papírokból elkészítik a végleges listát. 

• A felmentés a kérelem és érvényes versenyengedély együttes leadásának dátumától 

válik érvényessé. 

 

Korlátozások 

• Dráma tagozaton 1 darab testnevelés óra váltható ki. 

• Testnevelés tagozaton a testnevelés órák kiváltása nem lehetséges, kivéve az egy 

darab összevont (egész osztályt foglalkoztató) testnevelés órát.  

• Ha valaki heti 2 emelt szintű testnevelés órára jár a középszintű órákon kívül, akkor a 

középszintű órái kiválthatók. 

• 11. évfolyamon a táncóra nem váltható ki. 

• Ha egy csoporton belül több óra is lehetőséget ad a mindennapos testnevelés alóli 

felmentésre, akkor a testnevelő tanárnak el kell dönteni, hogy ezekből az órákból 

egységesen melyik legyen az, amelyiknél a diákok élhetnek a felmentés jogával.  


