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Transforming Teaching with Emotional Intelligence Erasmus+ Course 

Madeira, Portugal 

"Hogyan alakítsuk át tanítási módszereinket az érzelmi intelligencia segítségével?" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A csoport: 10 fő: 3 magyar és 7 olasz résztvevő 

A körülmények: 

Madeira varázslatos szigetén töltöttünk el több, mint 

egy hetet. Kellemes tavaszi levegő, napsütés, 

lélegzetelállító táj. A szállásunk Funchalban volt, 

egy belvárosi apartmanban, ahonnan könnyen el 

tudtunk érni mindent. Megdöbbentő volt, hogy 

reggel 7.25-kor még sötét volt. A program 

tartalmazott egy üdvözlő vacsorát, egy bálnalest és 

48 órás hoponhopoff buszszolgáltatást. 
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A tanfolyamról 

A tanfolyam minden nap 8.30-13.30-ig tartott. Trénerünk, Mara angolul tökéletesen beszélő, 

képzett szakember volt, akitől sokat lehetett tanulni. A foglalkozások során fejlesztettük 

önismeretünket, elsősorban kérdőívek segítségével. Személyes példákon keresztül 

ismerkedtünk meg nehéz szituációkkal és azok lehetséges kezelésével.  

Megtanultuk: 

 Megérteni az érzelmi intelligencia fogalmát és annak jelentőségét a tanári szakmában. 

 Hatékonyan felismerni és kezelni saját érzelmeiket. 

 Empátiát és megértést tanúsítani a diákok érzelmi igényei iránt. 

 Világosan, együttérzően és aktív hallgatási készségekkel kommunikálni. 

 Stratégiákat alkalmazni a pozitív tanár-diák kapcsolatok elősegítésére. 

 Az érzelmi intelligencia technikáinak alkalmazását az osztálytermi dinamika és 

konfliktusok kezelésére. 

 A diákok jólétének elősegítését és befogadó, támogató tanulási környezet kialakítását. 

 Az aktív tanulási megközelítés előnyeit és azt, hogy ösztönözzük a diákokat a 

problémamegoldásra, komplex kérdések megfogalmazására, vitára, magyarázatra és 

ötletelésre az órákon. 
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Délutánonként lehetőségünk volt Funchal városát és a környékét bejárni. Autót is béreltünk, 

így a sziget egy részét is bejártuk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Köszönet mindenkinek, aki hozzájárul tanfolyam sikeréhez. Ez nem jöhetett volna létre, ha nem 

kapunk Európai Uniós támogatást, 

A pályázatot az Európai Bizottság támogatta. 

Bende Nóra Ágota, Hegedüs Zsuzsa, Pappné Lukács Ági 

 


