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Transforming Teaching with Emotional Intelligence Erasmus+ Course
Madeira, Portugal

"Hogyan alakitsuk at tanitdsi modszereinket az érzelmi intelligencia segitségével?"

A csoport: 10 f6: 3 magyar és 7 olasz résztvevd

A koriilmények:

Madeira varazslatos szigetén toltottiink el tobb, mint
egy hetet. Kellemes tavaszi levegd, napsiités,
I1¢legzetelallitd taj. A szallasunk Funchalban volt,
egy belvarosi apartmanban, ahonnan konnyen el
tudtunk érni mindent. Megddbbentd volt, hogy
reggel 7.25-kor még sotét volt. A program
tartalmazott egy iidvozld vacsorat, egy balnalest és

48 oras hoponhopoff buszszolgaltatast.
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A tanfolyvamrol

A tanfolyam minden nap 8.30-13.30-ig tartott. Tréneriink, Mara angolul tokéletesen beszélo,
képzett szakember volt, akitdl sokat lehetett tanulni. A foglalkozasok soran fejlesztettiik
Onismeretlinket, elsdsorban kérddivek segitségével. Személyes példakon keresztiil

ismerkedtlink meg nehéz szituaciokkal és azok lehetséges kezelésével.

Megtanultuk:

e Megérteni az érzelmi intelligencia fogalmat és annak jelentdségét a tanari szakmaban.

e Hatékonyan felismerni és kezelni sajat érzelmeiket.

e Empatiat és megértést tantsitani a diakok érzelmi igényei irant.

e Vilagosan, egylittérzoen és aktiv hallgatasi készségekkel kommunikalni.

o Stratégidkat alkalmazni a pozitiv tanar-diak kapcsolatok eldsegitésére.

e Az érzelmi intelligencia technikdinak alkalmazasat az osztalytermi dinamika és
konfliktusok kezelésére.

e A didkok jolétének eldsegitését és befogado, tdimogatod tanulasi kornyezet kialakitasat.

e Az aktiv tanuldsi megkozelités elonyeit €s azt, hogy 0sztonozziik a didkokat a
problémamegoldasra, komplex kérdések megfogalmazasara, vitara, magyarazatra és

Otletelésre az orakon.
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Délutanonként lehetdségiink volt Funchal varosat és a kornyékét bejarni. Autot is béreltiink,
igy a sziget egy részét is bejartuk.
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Koszonet mindenkinek, aki hozzjarul tanfolyam sikeréhez. Ez nem johetett volna létre, ha nem
kapunk Eurdpai Unids tdmogatast,

A palyazatot az Eurdpai Bizottsag tAmogatta.

Bende Nora Agota, Hegediis Zsuzsa, Pappné Lukacs Agi



